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2° feira 3 feira 4° feira 59 feira 6° feira
VIOLA LINGUA E CULTURA
{e 11h00- 12000 ITALIANA v A
12h00 - 13h00 To]
'E Pélo B Pélo A = E
C D
O CAVAQUINHO o -
12h00 - 13h00 E -
- | o
Polo B
CANTAR MAIOR VIAGEM PELA MUSICA CHI-KUNG IDEIAS, CULTURA DESENHO
14h40 - 15h45 15h00 - 16h00 15h00 - 16h00 E ARTE 14h30 - 16h30
14h30 - 15h30
Polo B Polo A Polo B Polo A Polo A

ESCREVIVER OFICINA DE PINTURA | SOLFEJO ETEORIA | MODOS DE LER / ARRAIOLOS

Memorias com escrita

o EM TELA MUSICAL MODOSDEVER | 15h00- 17h00
Pélo A 15h30 - 18h00 14h30 - 16h00 15h30 - 16h30 '
O | AULA QUINZENAL | Pélo A Pélo A Pélo A Pélo A
O EXPRESSAO HISTORIA FLAUTA DE BISEL PIANO OFICINA DE PINTURA
- CORPORAL/GINASTICA|  DAS RELIGIOES 15h30 - 16h30 13H30 - 16h30 EM TELA
u 16h30 - 17h30 16h00 - 17h00 ' 16h30 - 18h00
o Saldo dos Bombeiros™ Polo A Polo A Polo A Pélo A
INFORMATICA DANCAS TRADICIONAIS | FLAUTA TRANSVERSAL PIANO
16h30 - 18h30 DANCAS EM LINHA™ 16h30 - 18h30 14H00 - 18h00
16h45 - 18h00
Pélo A Plo B Pélo A Pélo A
PIANO
16H30 - 18h30
Pélo A

Pélo A -Igreja de Siio Mamede - Entrada pela Igreja ou porta lateral { @ esquerda ) da porta principal.
Polo B - Centro Social e Paroquial de Siio Mamede - Rua Nova de Sdo Mamede, n®76 (saida do metro do Rato, sequir pela Rua do Salitre,
d esquerda, o edificio do Centro Social fica em frente a passadeira de pedes)

*Saliio dos Bombeiros Voluntdrios Lishonenses - Rua Camilo Castelo Branco, n233-37

Manhas Culturais tem uma periodicidade mensal, entre as 10 e as 12 horas, consistindo em visitas, sempre que possivelguiadas, a museus, pald-
cios, exposicdes, eic. Pode, também, incluir idas ao cinema, debates, conferéncias ou outras iniciativasde cardter cultural com interesse para esta faixa
etdria.Integra a oferta curricular da USSAL e, por isso deve ser feita a sua inscriciio, uma vez que,
para a maior parte das institvicdes culturais,hd um limite de 30 visitantes.
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A calendarizacdio é feita por periodo, com divulgaciio atempada e afixada no placard “Informaces”. S
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“DANCAS EM LINHA de quinze em quinze dias, terd lugar na ultima meia hora de aula esta modalidade
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