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800 anos de histéria
da satide em Portugal

ANA BRIGIDA

“[Vir morar para esta freguesia]
foi uma agradéavel surpresa. ”
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Caros amigos,

Com o passar de mais um trimestre, volto com uma
mensagem que ndo é nova, mas que tem vindo a tornar-se
cada vez mais necessaria. Refiro-me a nova vaga de COVID-19
e a necessidade de nos protegermos.

Sei que ja passou um ano e meio e que o cansago
relativamente as medidas e restricdes tém-se vindo a
acentuar. Mas estes cuidados sdo necessarios. Basta usar
amascara, manter o distanciamento social e desinfetar as
maos corretamente. Trés atos simples.

Da parte da Freguesia de Santo Anténio temos feito os
possiveis para reverter esta situacdo, a comecar pelo

apoio prestado no centro de vacinacdo na Rua da Escola
Politécnica. Todos os dias, das 8h30 as 19h30, cinco
funcionarios da freguesia auxiliam na limpeza deste
centro, coordenam entradas e tratam de varias questdes
logisticas — um trabalho que tem sido incansavel por parte
dos colaboradores, uma vez que estdo presentes neste posto
desde o primeiro dia de vacinacao.

Com a afluéncia da populagdo mais jovem no final de abril,
houve a necessidade de aumentar a lotagdo do centro de
vacinacdo, uma tarefa que aceitamos sem hesitar — afinal,
queremos garantir que todos tém as condi¢oes necessarias
nao s6 para zelar pela sua satide, como também pela satide
publica.

Estendemos ainda a preocupacao pelas medidas de
seguranca nos locais de trabalho. Os nossos colaboradores
tém mantido um regime de teletrabalho, quando possivel, e
em sistema de rotatividade, quando é necessario o formato
presencial. Tudo para podermos continuar a trabalhar para
vés, com a maior seguranca possivel.

Desse trabalho, e tendo em conta os tltimos trés meses,
destaco a criacdo da Carta de Principios Ambientais,
aprovada em Assembleia de Freguesia a 15 de junho. Nesta
carta estabelecemos principios e normas para criarmos um
ambiente cada vez mais sustentavel, razdo pela qual fixamos
quatro grandes principios: “Alteracdo Climatica e Energia”;
“Consumo e Gestdo de Residuos”; “Gestdo da Agua e Protecdo
da Diversidade Ambiental” e “Educacio, Compromisso e
Parcerias’.

Como sempre, fazemos os possiveis para zelar pelos
espacos da nossa freguesia. Por essa razdo, este trimestre
foi a vez de renovarmos mais uma zona que requeria uma
transformacao, o jardim do Largo Jean Monet, que se ird
juntar, assim, ao ciclo de jardins devolvidos a freguesia.

Mais uma vez, apelo a todos os fregueses,
dos mais novos aos mais velhos,

para que colaborem e se protejam,
cumprindo as medidas de seguranca.
Para além da vacinacao, é tempo de agir
defensivamente. Ja todos sabemos as
regras de cor e, por mais que estejamos
saturados, temos de as cumprir a risca.
Agora mais do que nunca.

Juntos, sei que conseguiremos
ultrapassar esta dificuldade.

Obrigado.

V4

Vasco Morgado
Presidente da Junta de Freguesia de Santo Anténio — Lisboa
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Centenario do
nascimento da atriz

Laura Alves

NASCIDA E CRIADA
NA FREGUESIA

De 12 a16 de maio, a Freguesia de Santo Anténio apresentou a exposicao
Centenario Laura Alves, no Cinema Sao Jorge.

Para além de varias fotografias, programas de espetéculos, cartazes e
panfletos alusivos as pecas e filmes em que a atriz participou, também
estiveram expostos alguns dos aderecos que utilizou — como é o caso de
uma das sapatilhas da opereta As Trés Valsas, ou ainda o traje que usou na
fantasia musical Melodias de Lisboa.

A exposicdo, que contou com o apoio do Museu Nacional do Teatro e da
Danga, surgiu no ambito do ciclo de cinema organizado pelo Cinema Sao
Jorge - EGEAC, com 0 apoio da Cinemateca Portuguesa - Museu do Cinema.

“A atriz Laura Alves nasceu, cresceu e fez grande parte da sua carreira
onde hoje se encontra a Freguesia de Santo Anténio. Desta forma, faz todo
o sentido celebrar o seu centenario no Cinema Sao Jorge”, afirma Vasco
Morgado, presidente da Junta de Freguesia de Santo Anténio.

Ao todo foram exibidos seis filmes: Perdeu-se um Marido (1957);

O Ledo da Estrela (1947); Sonhar é Fdcil (1951); O Pai Tirano (1941);

O Costa D'Africa (1954) e O Pdtio das Cantigas (1942), que contaram com a
presenca de mais de 100 espetadores.

Nos fregueses que vieram assistir a tiltima sessdo, com o filme Pdtio das
Cantigas, encontramos Maria Oliveira. Ja tinha vindo ao ciclo de cinema
para ver os filmes Sonhar é Fdcil e O Costa d'Africa, pelo que aproveitou

para “dar uma vista de olhos pela exposicao”.

“Gostei dos modelos. Alias, muitos deles ainda estdo atuais, é o que agora
chamam de vintage. Também gostei dos filmes que vi e aprecio este tipo de
reposicao. Acho que é uma boa forma de os jovens verem a qualidade que havia
nessa altura, com o pouco material e meios que existiam”, afirma Maria Oliveira.

O ciclo de cinema teve entradas gratuitas para fregueses.




Freguesia de Santo
Antoénio previne
falsificacao de
atestados de
residéncia

Desde 28 de abril que a Freguesia de Santo
Anténio passou a emitir atestados de residéncia
que impedem qualquer tipo de falsificacdo, gracas
a um estacionario emitido especificamente para

o efeito pela Imprensa Nacional — Casa da Moeda
(INCM). Este é produzido em papel com marca

de dgua exclusiva da INCM, com impressado de
elementos de seguranca a duas cores e com a
aplicacdo de um holograma.

O holograma permite verificar a autenticidade
dos documentos através da variacdo de cores
conforme o dngulo de visdo, mas também com
recurso a equipamentos de ampliacdo reduzida. O
meétodo de aplicacao do holograma garante ainda
que qualquer tentativa de remocao resulte na
destruicao do documento.

“O bem-estar dos nossos fregueses, principalmente
a sua seguranca, é a nossa prioridade na Freguesia
de Santo Anténio. Com a verificacio de casos

de falsificacées de atestados de residéncia, ndo
podiamos deixar de adquirir este estacionario,

gue foi criado em conjunto com a entidade mais
competente para o efeito. Desta forma, garantimos
que as identidades dos nossos fregueses nio sao
usurpadas’, afirma Vasco Morgado, presidente da
Junta de Freguesia de Santo Anténio.

A imagem holografica que passara a constar

nos atestados de residéncia da Freguesia de

Santo Anténio esta registada em nome da INCM
na International Hologram Manufacturers
Association (IHMA), a Ginica entidade deste tipo na
Peninsula Ibérica.
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Carlos do Carmo
no Cinema Sao Jorge

De 6 a7 de maio, o Cinema Sao Jorge dinamizou um ciclo de
cinema dedicado ao fadista Carlos do Carmo. A programacao, que
pretendeu homenagear o cantor no ano da sua morte, contou com a
exibicdo de trés filmes: Sem Sombra de Pecado; Carlos do Carmo: Um
Homem no Mundo e Fados.

Dada a importancia que a dinamizac¢do da cultura representa para
a Freguesia de Santo Anténio, esta ofereceu bilhetes aos fregueses
para o filme Fados.

Antes da sessdo comecar encontramos Palmira Coutinho e
Fernanda Rijo, que costumam participar nas iniciativas da freguesia
“sempre que podem”. O gosto por fado, principalmente o que é
cantado por Carlos do Carmo, motivou as freguesas a levantar os
bilhetes para esta sessao.

“O senhor presidente Vasco Morgado tem sempre estes convites para nos
oferecer, pelos quais agradeco muito. Infelizmente nunca vi um concerto
de Carlos do Carmo ao vivo. Agora, junto o itil ao agradavel e venho aqui
ao meu vizinho Sao Jorge, que para mim é uma sala de cinema que esta
num patamar muito bom”, afirma a freguesa Palmira Coutinho.

A oferta destes bilhetes marcou o recomeco das atividades culturais
e desportivas na freguesia apés o periodo do segundo confinamento.
Desta forma, foram também retomadas as atividades de Boxe,
Esgrima, Ballet e Guitarra na Rua da Fé, dando assim continuidade ao
ano letivo das mesmas.

Colaboradores da
freguesia apoiam
centro de vacinacao
em Santo Anténio

Desde o inicio da vacinacdo em fevereiro, no posto
localizado na Rua da Escola Politécnica, que os colaboradores
da Freguesia de Santo Anténio tém prestado apoio as
equipas no terreno. Diariamente, das 8h30 as 19h30, trés a
cinco colaboradores prestam apoios de limpeza, coordenam
entradas no posto de vacinagao e tratam das questées
logisticas relacionadas com consumiveis.

No final de abril, dada a afluéncia de pessoas mais jovens

ao posto de vacinagdo, houve a necessidade de aumentar

a sua lotagdo, pelo que a Freguesia de Santo Anténio
assegurou esta questdo logistica. No local de recobro,

onde anteriormente se encontravam 30 cadeiras, foram
acrescentadas outras 50, tornando o processo de vacina¢do
mais eficiente. Para além disso, foram acrescentados mais
dois espacos de vacinacao, sendo que, de momento, este posto
conta com seis destes espacos.
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Ambiente e Sustentabilidade

Freguesia de Santo I.IM T S
Anténio no 3.° Encontro PEzA Ung "

Nacional de Limpeza W
29jun’ atjur' 200

Urb an a ——— AT IR BERER

A 29 de junho o presidente da Junta de Freguesia
de Santo Anténio, Vasco Morgado, participou
como orador no 3.° Encontro Nacional de Limpeza
Urbana, em Braga, onde apresentou as boas
praticas da freguesia nesta area e a organizacao
do trabalho das equipas de Ambiente Urbano e
Sustentabilidade em tempo de pandemia.

O encontro, que teve a duracao de trés dias,
contou com 15 painéis de conferéncias, 34 -
oradores de seis nacionalidades e 30 stands de
equipamento no Altice Forum Braga.

©ALU/Joao Viegas Guerreiro

Dia Internacional
da Reciclagem

Na semana em que se celebrou o Dia Internacional da
Reciclagem, a 17 de maio, a Freguesia de Santo Anténio
dinamizou uma campanha de comunicacio nas redes de
Facebook e Instagram, esclarecendo alguns mitos sobre
areciclagem e indicando a melhor forma de depositar
determinados residuos.

Sabia, por exemplo, que as caixas de pizza ndo sdo reciclaveis?
Uma vez sujas, e devido as suas fibras, estas ndo podem ser
recicladas e devem ser colocadas no lixo indiferenciado. Ja no
vidrao, deve depositar garrafas, frascos e boides, mas nunca
cologue pratos, copos, pirex, ceramica ou espelhos - estes
ultimos ndo podem ser reciclados.

Para além dos contentores de reciclagem mais conhecidos,

foi indicada a melhor forma de depositar medicamentos e

6leo de cozinha usado. Os primeiros devem ser colocados nos
contentores VALORMED, que se encontram em farmacias
comunitarias ou parafarmacias. Ja para o 6leo usado, a
Freguesia de Santo Anténio dispde de sete oledes inteligentes
no Largo Hintze Ribeiro, na Rua Barata Salgueiro, na Alameda
de Santo Anténio dos Capuchos, na Rua Seara Nova, na Rua de
Santa Marta, na Rua Braamcamp e na Praca da Alegria.
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Educagbo

Saide Oral na Escola
EB1/J1 de Sap José

A 4 de junho a organizacdo Mundo a Sorrir e a Jordan, em
conjunto com a Freguesia de Santo Anténio, dinamizaram
uma acao sobre saide oral para os alunos da Escola Basica de
Séo José.

Cada crianca recebeu um kit composto por pasta dentifrica,
escova de dentes, fio dentario, uma t-shirt e um livro de
atividades.

Para além disso, foi apresentada uma campanha de recolha
de escovas de dentes usadas, que serdo transformadas

em pranchas de surf pela Associacdo Portuguesa de Surf
Adaptado. Desta forma, a Escola EB1/JI de Sdo José teve uma
caixa para recolha de escovas durante uma semana.
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Endreevista

Qaleria Tricana

A arte da tapecaria persa

U.semdacam, mesmo- na U

Quando entramos no niimero 628 da Rua de Sao Bento, a
agitacao deste arruamento vai-se esfumando lentamente.
Quando damos por isso, voltamos atras no tempo. Num ambiente
ameia luz, dezenas de tapetes portugueses e estrangeiros

cobrem o chéo e as paredes da Galeria Tricana, um espago

que se especializa em tapetes persas “acima do que o mercado
normalmente tem para oferecer”.

Quem o garante é Miguel Baeta, neto do fundador da Loja
Tricana, um espaco que abriu na Avenida Praia da Vitéria em 1943
e que mereceu a distin¢do de Loja com Histéria.

“O negdcio dos tapetes comecou na terceira geracdo, com o meu
avo. Passou para o meu pai e agora esti comigo e com o meu
colega Celal Ozturk. Sentimos a necessidade de ampliar o nosso
espaco e criar uma galeria de tapetes em Lisboa, pelo que abrimos
esta loja em 2017", afirma Miguel Baeta.

Enquanto nos mostram os varios cantos da galeria, os dois sécios
desenrolam tapetes e mostram os fios da sua histéria. Por entre
tapetes do Irdo, Turquia, Russia, Azerbaijdo e Turquemenistdo
encontramos pecas do século XVII, XVIII e XIX. Cada uma conta
a histéria de um lugar, seja pelos seus motivos ou tamanho, até
porque ‘cada regido tem uma medida de tapete prépria, que
reflete as casas do local’, tal como nos explica Celal Ozturk.

Mais do que comercializar tapetes persas, a Tricana é especialista
em restauros e na limpeza de pecas. Os restauros sio todos feitos
amao e os critérios sdo exigentes: “Para pequenos restauros
temos trés especialistas da Turquia e do Irdo. Para grandes
restauros, temos um atelier préprio na Turquia, para onde
enviamos as pegas’, afirma Celal Ozturk.

O sdcio acrescenta que este tipo de trabalho tem de ser feito “por
um especialista, que demora imensos anos a aprender”. Fala por

experiéncia prépria, uma vez que comecou a trabalhar na area
dos tapetes como costureiro desde muito novo: “E preciso fazer
um trabalho diferente para cada peca, tendo em conta a sua area,
qualidade e técnica’, afirma.

Sobre a motivagdo para dar continuidade ao negécio da
familia, Miguel Baeta afirma que o faz pela “beleza da arte
da tapecaria” e pelo facto de ter estado “sempre envolvido no
mundo dos tapetes”.

“Temos uma motivacdo enorme [para continuar] porque
esta é uma arte que tem tendéncia para desaparecer, é um
trabalho manual. Queremos preservar a arte dos tapetes
em Portugal a um nivel muito alto, através das pecas que
comercializamos”, termina Miguel Baeta.

A Galeria Tricana esta aberta de segunda a sexta-feira, das
10h00 as 19h30, e sdbado, das 10h00 as 13hoo.
Tel.: 215 825 387 | geral@tricanagaleria.pt

Veja aqui o video da entrevista s
com Miguel Beata e Celal Ozturk  lazzs
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Endrevista

Qﬁmamﬂcdaﬁ& Edicare

O universo infantil nas pdginas de um livro

iw

Um espaco para sonhar e aprender com os livros. E isso que
encontramos na Didatic by Edicare, uma livraria da editora
com o0 mesmo nome que abriu na Rua da Escola Politécnica,
82B em dezembro de 2020.

Neste espaco ha livros até para os gostos mais dificeis, uma
vez que o leque de escolha ndo se prende apenas com as
histérias tradicionais — desde temas como o corpo humano,
Ciéncia, Histéria e Arte, a Didatic assegura uma aventura
diferente em cada prateleira.

“Costumamos dizer que temos uma oferta dos zero aos 107
anos”, comeca por dizer Ménica Fernandes, coordenadora-
geral das livrarias Didatic by Edicare.

Destaca os livros relacionados com o corpo humano e a area
dos animais como alguns dos preferidos entre os clientes. No
entanto, fazem sempre por ir buscar temas diferentes — “os
livros sobre as emoc6es, por exemplo, sdo uma area com cada
vez mais procura’, afirma.

Mas néo sdo sé os temas das obras que dao destaque a esta
livraria. Aqui é possivel encontrar livros que também sdo
tabuleiros de jogos, livros com realidade aumentada, pop-up
e até com puzzles magnéticos. Nos formatos mais criativos
destacam-se as Histérias ao Cubo — um conjunto de dados
desenhados que permitem criar uma histéria no momento.

Paralelamente a oferta infantil, a livraria tem disponivel
a Day by Day, uma colecdo de papelaria dedicada a varios

temas - da culindria as viagens, passando pelo escritério.

“Tentamos fazer colec¢ées interessantes nas areas que
achamos que podem ser organizadas ou arrumadas no dia-

70 Santo Antonio

a-dia das pessoas. Na area da culinéaria, por exemplo, temos
varios livros e listas, porque sentimos que existe um publico
que gosta de coletar receitas”, explica a coordenadora-geral.

Sobre a Rua da Escola Politécnica, Ménica Fernandes afirma
que sempre consideraram a area “muito interessante’, por ser
uma “zona familiar, com muita gente a aproveitar o jardim [do

Principe Real] para passear™: “Achdmos que era importante
estarmos ca tendo em conta esse publico-alvo’, justifica.

A livraria esté aberta de terca-feira a sdbado, das 10hoo as
14h00 e das 15h00 as 19hoo.

Contactos: 218 094 006 | didatic.preal@gmail.com

Veja aqui o video da entrevista
com Moébnica Fernandes




A freguesa e fotojornalista Ana Brigida recebeu

o Prémio Estacdo Imagem 2021 Coimbra pelas
fotografias que tirou da iniciativa “Os Super-Heréis
do dia-a-dia”. Ja passou pela China e Nova Iorque e
atualmente trabalha para jornais como o The New
York Times e Expresso. Este trimestre aceitou o
desafio da Magazine Santo Anténio e cedeu-nos uma
entrevista no Jardim do Torel na companhia da sua
cadela, a Pinga.

Porque decidiu seguir fotografia?

Sempre quis trabalhar com imagem, mas ainda ndo sabia bem em
que area. Assim que fiz um workshop em fotografia pensei “E isto".

Esteve um ano na China e fez um estagio na Magnum, em
Nova Iorque. O que a levou a viajar e como correram estas
experiéncias?

Em 2005 n3do havia curso superior de fotografia em Lisboa, pelo
que fiz um curso profissional. No entanto, queria fazer uma poés-
graduacdo em fotojornalismo. Encontrei um mestrado em que
podia entrar com experiéncia e escolhi fazé-lo na China. Se era
para ir para longe, mais valia ir para bem longe [risos]. Mais tarde
estagiei na Magnum mas nao finalizei o estagio — ndo me encheu
as expetativas. No entanto, continuei no Bronx Documentary
Center (BDC), onde trabalhei muito em multimédia e montagem de
exposigoes.

Dos trabalhos que realizou quais a marcaram mais?

Enquanto vivi no Bronx encontrei varias pessoas que me falaram
da [falta de condic¢des] das casas de habitacdo social. Foi assim que
passei a trabalhar com uma organizacio ndo governamental que
estava a intentar um processo contra a NYC Housing Authority.
Batiamos a porta das pessoas com formularios e tentdvamos fazer
retratos. As pessoas tinham muita vergonha de mostrar as suas
casas, mas este projeto acabou por dar uma exposicdo que motivou
a comunidade a falar abertamente, o que foi muito importante
para criar um processo forte. As fotos foram utilizadas em tribunal
e, na altura, cerca de dez pessoas foram realojadas. Nao é muito,
mas foi um comeco.

Porque decidiu fotografar a iniciativa da Freguesia
" Os Super-Herdis do Dia-a-Dia"?

Porque achei incrivel [risos]. Estava a passear a Pinga e de repente
vi adultos fora da época carnavalesca vestidos de super-herais.
No meio de tantas noticias tristes achei incrivel existir uma

visdo bonita sobre o que se passa no dia-a-dia. Quase ndo damos
conta de quem varre e desinfeta as ruas, até porque durante

o confinamento estdvamos todos em casa, mas essas pessoas
continuaram a trabalhar. Acredito que tenha sido duro, mas pelo
menos naquele dia puderam ter um dia mais descontraido e feliz.

O que a motivou a escolher a freguesia como local para morar?
Nao conhecia bem esta zona mas encontramos uma casa que
tinha boas areas e jardim, que era o que procuravamos. Foi uma
agradavel surpresa.

Quais os locais favoritos em Santo Anténio?

O Jardim do Torel, obviamente, e o [restaurante] Cantinho de Sdo José!
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Veja aqui o video
da entrevista com Ana Brigida




Open Day P.R.A.C.A

A 6 de maio o presidente da Junta de Freguesia de Santo
Antoénio, Vasco Morgado, marcou presenca no Open Day da
PR.A.C.A, uma parceria entre a Dona Ajuda e a POUSIO -
Arte e Cultura.

Do conjunto de atividades deste Open Day fez parte o
Prémio Literario Luis Vilaca, que contou com a apresentacdo
do ator Ricardo Carrico, mas também varios concertos e
performances circences.

Com um espaco préprio no antigo Mercado do Rato, mesmo
ao lado da Dona Ajuda, a PR.A.C.A pretende ser um espago
onde artistas em residéncia elaboram exposi¢des, mas
também projetos de musica, teatro, cinema ou literatura.

o

Spot Market

De 14 a 15 de maio, o Jardim Marcelino Mesquita, na Praca
das Amoreiras, recebeu o The Spot Market, um mercado que
contou com uma selecdo de bancas de vestuario, bijuteria,
joalharia e artigos de lifestyle.

As entradas foram controladas de acordo com as normas da
Direcdo-Geral da Satuide, com desinfecdo das méos a entrada.




Mantenka a distincia de sequranca

Yoga na Praca da Alegria

A 29 de maio, o Jardim Alfredo Keil, na Praca da Alegria, recebeu
uma aula gratuita de Yoga organizada pelo Oh!Sorte Wellness.

Esta atividade, com o apoio da Freguesia de Santo Anténio,
pretendeu assinalar a reabertura do restaurante Oh!Sorte
Pizzeria & Ristorante, que se encontra a funcionar de quarta
a sabado, das 18h00 as 22h30, na Rua da Alegria, 20.

o, L
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Desafia-te!

A 5 de junho o Grupo 7 Escoteiros de Portugal entregou
prémios referentes a atividade “DESAFIA-7E”", que consistiu
num conjunto de caminhadas solidarias organizadas por este
grupo entre 17 de abril e 9 de maio. Parte do valor angariado
nas inscri¢oes das caminhadas foi utilizado para fazer uma
doacio de bens alimentares e de higiene pessoal a Mercearia
Social VALOR Humano. Esteve presente o presidente da
Junta Freguesia de Santo Anténio, Vasco Morgado.
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Musew da Sadide

800 anos de histéria da saude em Portugal

Conhece 0 Museu da Satide? Com uma
exposiciao permanente localizada no antigo
Servico de Neurocirurgia do Hospital de
Santo Anténio dos Capuchos, na Alameda
Santo Anténio dos Capuchos, este espaco
divulga o patriménio cultural mével e imével
da satide. Nesta exposicao, o visitante pode
viajar através dos 800 anos de satide em
Portugal, contados através de instrumentos,
aparelhos e objetos clinicos e cientificos, mas
também de pintura, escultura e fotografia.

Helena Rebelo de Andrade, diretora do Museu da Satde,
guia-nos pelas sete salas desta exposi¢ao enquanto nos
explica as varias estérias por detras da histéria do museu.

Ao fundo da tltima sala, um quadro de ardésia da conta das
cirurgias do dia. Num grande armario, medicamentos atuais
e de outros tempos preenchem as véarias prateleiras de vidro.
Logo ao lado, uma aparatosa maquina de radiografia permite
um vislumbre do dia-a-dia na medicina numa outra época.
Entre objetos e fotografias, o visitante fica a conhecer cada
detalhe e curiosidade sobre esta area.

Dos varios objetos expostos no museu, Helena Rebelo de
Andrade destaca a caixa de inspe¢do de pandemias, utilizada
“no inicio do século XX, em contexto epidémico, para
transportar equipamentos de desinfecdo e de recolha de
amostras”.

“Creio que estabelece uma boa ponte com a atuagdo em
saude publica na situacdo atual da pandemia de COVID-19.
Esta caixa vem do Museu de Higiene do Instituto Central de
Higiene, criado em 1902, e de cujo acervo sobreviveram 65
objetos e trés inventarios manuscritos, que hoje fazem parte
das colec¢des do Museu da Saude’, afirma.

A antiga Colina da Saude

A localizacdo deste espaco é, ao mesmo tempo, “intencional e
simbdlica’, tal como nos explica Helena Rebelo de Andrade.
Para o percebermos, temos de voltar atras no tempo, na altura
em que esta zona era conhecida como a “Colina da Satde”".

Era neste local que se concentravam grande parte dos hospitais
lisboetas, ‘criados com o reordenamento da rede hospitalar

no século XIX". Desta forma, a diretora afirma que “a Colina de
Santana é um dos mais importantes conjuntos de patriménio da
medicina e satide portugueses, com perto de 600 anos’.

Alguns destes hospitais instalaram-se em “antigos conventos
de traca quinhentista e seiscentista’, como foi o caso dos
hospitais do Desterro (1857), Arroios (1892), Santa Marta
(1903) e dos Capuchos (1928). Ja outros foram construidos de
raiz, dos quais sdo exemplo os hospitais D. Estefania (1877) e
Miguel Bombarda (1848).

Foi também nesta colina que nasceu o ensino médico em
Lisboa, ‘com a criacdo da Escola Médico-Cirtrgica de Lisboa

no atual Campo Martires da Patria, que funcionou de 1836 a
1911". Paralelamente, instalaram-se aqui ‘os primeiros grandes
laboratérios de investigacdo nas ciéncias da satide”’, como

é o caso do Instituto de Medicina Legal (1879), do Instituto
Oftalmolégico Gama Pinto (1889), do Instituto Bacteriolégico de
Camara Pestana (1892) e do Instituto Central de Higiene (1899).
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A cronologia do Museu da Saude

Em 2007 o Ministério da Satide determinou a constituicdo

do Museu da Satude, em Lisboa, com a missao de “identificar,
recolher, preservar, restaurar, catalogar, expor e divulgar

o patriménio museoldgico, bibliografico e arquivistico das
ciéncias da saide’, tal como enumera a atual diretora do
museu. Para o efeito, este espaco foi criado “‘como unidade
dependente para a sua gestdo do Instituto Nacional de Satde
Doutor Ricardo Jorge (INSA, IP) que, em 2012, 0 consagrou nos
seus estatutos”.

Foi em 2016 que o Ministério da Satde atribuiu o complexo
constituido pelos antigos Servico de Neurocirurgia, Servico 8
— Dr. Teoténio da Silva e Escola de Enfermagem Artur Ravara,
no Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, para a instalagdo
do Museu da Satde.

Desde a sua criacdo, “além da constituicdo e aumento das
colecées com a incorporacdo do patriménio de instituicdes na
tutela do Ministério da Satide, bem como da preservacao de
colecdes privadas”, o museu “tem organizado varias exposicoes
temporarias”. Por essa razao, desde 2016 que o Museu da
Saude “encabeca o Levantamento Nacional dos bens culturais
moveis da Saude, solicitado pelo Ministério da Satide’, termina
a diretora.

O Museu da Satude encontra-se aberto para visitas livres e
para grupos organizados as quartas-feiras, das 10hoo as
18hoo.

Contactos
E-mail: museudasaude@insa.min-saude.pt
Tel.: 217 526 479 / 217 508 159

Veja aqui o video da entrevista
com a Diretora do Museu da Satide,
Helena Rebelo de Andrade




Mercearia Social VALOR Humano
recebe doacao da KW Select

A 14 de maio, a Mercearia Social VALOR Humano recebeu uma doagao
de bens alimentares e produtos de higiene pessoal da KW Select. Esta
doacio foi feita no ambito de uma iniciativa da empresa, o Red Day,
onde os varios colaboradores contribuem para uma causa social "todos
os anos, a segunda quinta-feira do més de maio", como explica Angélica
Capela, da KW Select.

"Quisemos centralizar a nossa ajuda na freguesia a que pertencemos.
Ja tinhamos trabalhado com a Freguesia de Santo Anténio para fazer a
recuperac¢ao do Centro Social Laura Alves e, depois de conhecermos a
VALOR Humano, achamos o projeto espetacular, é diferente", termina
Angélica Capela. O presidente da Junta de Freguesia de Santo Anténio,
Vasco Morgado, esteve presente para receber esta oferta a mercearia.

Centro Social Laura Alves

festeja Euro 2020

O Centro Social Laura Alves levou o espirito do Euro

2020 a casa dos beneficiarios da refeicao diaria do centro,
distribuindo uma caixa de caracdis por cerca de 60 agregados
familiares.

Se é residente na Freguesia de Santo Anténio e tem mais de
55 anos, é doente crénico ou esta em isolamento profilatico,
nao saia de casa: nds fazemos as compras por si. Ligue para
0 932 432 552, de segunda a sexta-feira, das 09h00 as 16hoo.

E se precisar de conversar, pode contar com a ajuda

de uma das psicélogas do Projeto Farol - Satide Mental.
Basta ligar para o0 933 060 305 ou enviar um email para
projetofarol@jfsantoantonio.pt.
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CORTAR PELO TRACEJADO

Uue BACS guerem os seus leitores?

A BACS - Biblioteca Arquitecto Cosmelli Sant’Anna - pretende conhecer melhor os seus utilizadores, a fim de melhorar os servicos
prestados. Acreditamos que a sua opinido é construtiva e imprescindivel.

=) Entregue este inquérito em papel na BACS, nos postos de atendimento da Freguesia, ou responda online.

Os dados pessoais recolhidos destinam-se somente a utilizacdo para fins estatisticos e de
melhoria do servico prestado pela Biblioteca Arquitecto Cosmelli SantAnna.

INQUERITO DE SATISFACAO

1. E utilizador da BACS:

Sim |:| Resposta
Nio [ |  Porqué? online
Se respondeu sim:

Com que frequéncia utiliza os servicos da BACS/frequenta a BACS?

Varias vezes por semana []
Varias vezes por més []
Uma vez por més ou menos | |

2. Quais os servicos da BACS que considera mais importantes para si?
Avalie numa escala de1a5,em que 1 é nada importante, 2 é pouco importante, 3 é importante, 4 é muito importante e 5 é nao utilizo/nao conheco.

Atendimento Contos com memoria

Leitura presencial Canto do Conto

Empréstimo de livros Ciéncias na BACS Junior
Espaco para estudo/trabalho Tertdlia 1livro, 1 cientista
Acesso Internet Espaco para exposicao - BACS Arte
Espaco ladico / zona de estar Do livro a Tela

Seccdo de jornais diarios Sugestodes de leitura

oo

Computador publico

OO non

3. Que outros servicos gostaria que a biblioteca da sua freguesia tivesse disponiveis?
Avalie numa escala de1a5,em que 1 é nada importante, 2 é pouco importante, 3 é importante, 4 é muito importante e 5 é nao utilizo/nao conheco.

Impressora

Jogos de tabuleiro

Workshops

Cursos/formacoes
Encontros/Comunidade de leitores

Tertulias tematicas

HENENANENEN

Outros (Indique até trés servicos):

Para adultos

Para criancas

4. Qual a sua idade?

5. Quais as suas habilita¢des?

Sede: Calcada do Moinho de Vento, 3

Frequesia Horario de atendimento: 9h as 18h
Santo Anténio /N BIBLIOTECA Polo de Atendimento: Rua Alexandre Herculano, 46, R/C ESQ.
tsboo BACS \  ARQUITECTO COSMELLI SANT’ ANNA Horario de atendimento: oh as 18h

BACS: Rua Alexandre Herculano, R/C DTO.
Horario de atendimento: 10h as 13h30 e das 14h30 as 18h



Sobre a BACS

A Biblioteca Arquitecto Cosmelli SantAnna (BACS) encontra-se
situada na Freguesia de Santo Anténio, em Lisboa, desde outubro
de 2009, integrando o espélio do arquiteto que da o nome ao
espaco.

Constituida originalmente por mais de quatro mil obras nacionais
e estrangeiras, a biblioteca abrange varias areas, nomeadamente
Histéria, Arte, Arquitetura, Bibliografia Lisbonense, Fic¢ao, Poesia
e Teatro. Entre os “tesouros” desta biblioteca encontram-se
intmeras primeiras edi¢cdes das obras de Eca de Queiroz, Fialho de
Almeida e José Rodrigues Miguéis.

No entanto, a BACS ndo descura a literatura atual, contando com
intmeros titulos recentes de literatura nacional, estrangeira e
infantojuvenil.

Clube de Leitura BACS

Junte-se ao nosso clube de leitura e venha experienciar a melhor
viagem de todas: a leitura de um livro! Aqui encontra um espaco de
partilha de reflexdes, tendo por base a leitura de um conjunto de
livros ao longo do ano.

Contos com Memiria

Nesta atividade dirigida a populac¢do senior vamos ouvir histérias
de agora e de outros tempos, partilhar memérias e criar novas,
sempre na companhia dos livros e dos sabios. Porque nunca se é
velho para ouvir uma boa histéria.

Canto do Conto

E tempo de histérias que nos preencham com uma gargalhada,
com um piscar de olho, com um sorriso matreiro e outras
cumplicidades. E tempo de contos que voltem a juntar a familia,

os amigos de sempre e os que aparecem pelo caminho; os vizinhos
que dizem bom dia; a comunidade que nos acolhe e acrescenta. E
tempo de palavras que nos (re)lembrem o poder dos afetos.

No Canto do Conto convidamos as familias com crian¢as com mais
de dois anos a passarem um fim de tarde em leitura na BACS, onde,
apos a leitura de uma histoéria, é feita uma atividade.

Citneinno BACS : 1 livwo, 1 cientista

Nesta tertulia literaria o foco vai para uma obra cientifica, que ira
gerar conversa e reflexdes entre o puiblico e o convidado da sessao,
gue tanto pode ser um cientista como o autor da obra em questao.
Uma coisa é certa: a ciéncia estara sempre na base desta tertulia,
que promete ser um meio privilegiado de troca de experiéncias e
conhecimento.

Ciéncia na BACS Jinior

Vamos trazer a ciéncia a biblioteca! Entre livros e pipetas, vamos
olhar o que nos rodeia de uma outra forma. Uma atividade para
criancgas entre os seis e 0s 12 anos, com o apoio do Instituto Bento
da Rocha Cabral.

CORTAR PELO TRACEJADO



Trabalko feito

Mantenha a distincia de sequranca

Ambiente Urbano e Sustentabilidade

Freoyesia de Santy

O e 4 4
Antonio crin Carta de
Pl/’[/{Cl/?}l'OS’ Ambientais

A Freguesia de Santo Anténio criou uma
Carta de Principios Ambientais, que foi
aprovada em Assembleia de Freguesia

a 15 de junho.

Esta carta pretende estabelecer principios
e normas para criar um ambiente cada vez

mais sustentavel. Por essa razio, o documento

estabelece quatro grandes principios:

nou

“Alteracdo Climatica e Energia”; “Consumo
e Gestdo de Residuos”; “Gestdo da Agua

e Protecao da Diversidade Ambiental” e
“Educacao, Compromisso e Parcerias”.

N

‘ll//
7\

No principio da “Alteracdo Climatica e
Energia” a freguesia compromete-se a
reduzir o consumo de energia e emissio

de gases, mantendo os servicos que presta
a comunidade. Desta forma, o objetivo
passa por promover a eficiéncia energética,
aumentar a utilizacdo de fontes de energia

renovaveis, gerir o consumo de eletricidade e apostar em
veiculos e equipamentos mais ecolégicos.

0) <ﬁ

Ja no principio de “Consumo e Gestao de
Residuos” assume-se o0 compromisso de
valorizar e promover o reaproveitamento de
materiais, através da reducdo do consumo
excessivo de papel e plastico e da eliminacdo
do plastico de utilizacdo tnica, por exemplo.

No terceiro principio, referente a “Gestao da
Agua e Protecio da Diversidade Ambiental’,
a freguesia pretende maximizar o valor e

a eficiéncia da 4gua, para além de assumir
um compromisso de protecdo da fauna e

flora existentes. No fundo, a aplicagdo deste

principio pretende atuar na gestao do consumo
de 4gua, na promogao do conhecimento do
valor da agua, no incentivo a variedade de

ambientes verdes e naturais e na minimizacao
da poluicdo nos espacgos verdes.

Por fim, no principio da “Educacao,
Compromisso e Parcerias” a
freguesia compromete-se a despertar
mentalidades para as problemaéticas N /
ambientais, através de sensibilizacdo N \
interna e externa, da organizacao de eco
eventos e da criacdo de parcerias para

a promogcao de iniciativas ambientais.
Pretende-se ainda criar uma rede
colaborativa de autarquias ambientalmente responsaveis,
que promova os principios ambientais desta carta.

Para além destes principios, a carta estabelece trés grandes
compromissos: com a populagdo, com o ambiente e com as
metas governamentais e a Constituicdo Portuguesa.

Na mesma Assembleia de Freguesia foi aprovada a alteracéo
da denominacdo de Subunidade de Limpeza Urbana para
Subnidade de Ambiente Urbano e Sustentabilidade.

Esta renomeacao foi proposta tendo em conta as a¢des de
sensibilizacdo ambiental, projetos e parcerias de economia
circular dinamizadas por esta equipa — como é o caso do
programa “O Mar comeca aqui, bem no coracdo de Lisboa” e a
presente Carta de Principios Ambientais.

Consulte aqui
a Carta de Principios Ambientais
da Freguesia de Santo Anténio
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Ciéncia na Biblioteca

A biblioteca também tem espaco para a
ciéncia. E sob este mote que a Biblioteca
Arquitecto Cosmelli Sant’Anna tem apostado
na divulgacgdo de ciéncia através das suas
atividades, dirigidas para mitdos e gratidos.

Entre o confinamento e o desconfinamento, a biblioteca levou
a Ciéncia a casa das pessoas através de iniciativas como a
Ciéncia na BACS Junior e a terttlia literaria 1 livro, 1 cientista.
Nesta tltima atividade, de carater trimestral, o céu é o limite
no que toca as areas cientificas em discussao. A ideia passa
por selecionar um livro relacionado com uma determinada
area da ciéncia e utiliza-lo como guia para uma conversa
educativa mas, acima de tudo, descontraida.

Até agora a biblioteca ja contou com a presenca do virologista
Pedro Simas, que elucidou os participantes sobre a area dos
virus, mas também com Anténio Luis Lopes, coordenador do
Gabinete de Desenvolvimento de Sistemas de Informacao do
ISCTE - IUL e autor do podcast de tecnologia "Um sobre Zero".

A sessdo deste trimestre focou-se numa area completamente
distinta das anteriores: a importancia das abelhas para o
planeta. Nesta tertilia por videoconferéncia os participantes
puderam perceber melhor a importancia destes pequenos
insetos — sem estes, ‘0 sistema entra em colapso’, como
explicou a convidada Andreia Albernaz Valente, biéloga,
comunicadora de ciéncia e artista.

‘A maior parte do que comemos precisa de polinizagcdo
realizada por insetos. Ha plantas que dependem
exclusivamente de insetos que polinizem e garantam a sua
continuidade. Se deixarem de existir, corremos néo sé o risco
de perder essas plantas, como toda a rede as quais estdo
ligadas”, alertou a biéloga.

A ciéncia trocada por miudos

Para além das tertulias literarias, a Ciéncia na BACS tem
sido outra grande aposta da biblioteca, que dinamiza esta
atividade em parceria com o Instituto Bento da Rocha Cabral.

Duas cientistas visitam a biblioteca todos os meses para
contar uma histéria e fazer uma atividade cientifica
relacionada com o respetivo livro, numa sessao dirigida
para pequenos cientistas dos seis aos 12 anos. Temas como
a eletricidade, a geologia o som, entre muitos outros sdo
“trocados por middos” em sessdes divertidas tanto para
criancas como pais.

Esteja atento as redes sociais da Freguesia de Santo Anténio e

aproveite a oportunidade de passar um final de tarde diferente
com as suas criancas — seja na biblioteca ou em casal!

20  Santo Antinio

Existem mais de 700 espécies de abelhas em Portugal?
E que as Gnicas abelhas que fazem mel sdo as que precisam
desse alimento para o Inverno?

Aprenda mais através das tertulias literarias da BACS.
Esteja atento aos proximos temas nas redes sociais da
Freguesia de Santo Anténio.



Trabalko feito

Use mdscara, mesmo na rua

Aulas livres de Boxe e
Danca na Praca da Alegria

A 8 de maio o Jardim Alfredo Keil, na Praca da Alegria,
recebeu aulas livres de Boxe e Danca no ambito da Lisboa
Capital Europeia do Desporto 2021.

A iniciativa gratuita organizada pela Freguesia de Santo
Anténio esteve aberta a todas as idades e contou com a visita
de Nuno Delgado, chefe de equipa de missdo da Capital
Europeia do Desporto.

“O desporto é a melhor ferramenta que temos para combater
a pandemia, até porque ja percebemos que as pessoas
saudaveis sdo as que tém menos risco de ficarem doentes.
Temos de olhar para o desporto ndo como um perigo, mas
como uma oportunidade”, afirmou Nuno Delgado, apontando
para a existéncia de testagem gratuita em Lisboa para
praticantes desportivos.

O atleta frisou ainda que “as pessoas sentem falta de se mexer”
e que a capital possui “jardins, ciclovias e campos desportivos
fantasticos a espera para poderem ser mais ativos”.

Foi justamente por esse motivo que Carlos fbar decidiu
participar na aula de Danca. Fala da necessidade de se
habituar “a sair de casa depois do confinamento” e de como a
iniciativa foi uma boa oportunidade para “usar os espagos da
freguesia e fazer exercicio pela manha".

Ja Corentim Vallee aproveitou para participar na aula de
Boxe. Pela altura era fregués de Santo Anténio ha pouco mais
de uma semana e as redes sociais da freguesia ajudaram-no

a conhecer as atividades desta area: “Ja pratiquei Boxe ha
muito tempo, Boxe a francesa. Tenho muito interesse em
recomecar as aulas, por isso, decidi vir", afirma.

Também Vera Silva aproveitou a manha de sabado para
participar na atividade com os dois filhos e experimentar as
aulas de Boxe: “Acabamos por fazer também a aula de Danca.
Ja tinha interesse pelas aulas de Boxe desde dezembro e,
como fecharam no segundo confinamento, aproveitei para
experimentar e ver se me consigo inscrever nas aulas na Rua

2n

da Fé”, afirmou.

A Freguesia de Santo Anténio dinamizou atividades ladico-
desportivas com aulas de Esgrima, Viola, Ballet e Boxe

na Rua da Fé, 46-A. Apesar dos interregnos causados pela
necessidade de confinamento, foi possivel terminar o ano
letivo destas atividades extracurriculares.




DIA MUNDIAL ‘
DA CRIANCA

As monitoras do CAF das escolas EB1/JI Luisa
Ducla Soares e de Sdo José presentearam os
alunos com porta-chaves e colares feitos a mao
no Dia da Crianca. Os presentes foram feitos nas
semanas anteriores, no periodo da manh3, para
que as criancas pudessem ser surpreendidas.

"TRONO DE SANTO |
ANTONIO NA
ESCOLA

_EB1/JIDE SAO JOSE

Os alunos da Escola EB1/JI de Sdo José
celebraram o Dia de Santo Anténio com a
construcdo de um trono dedicado a esta
figura, dando continuidade a tradicdo da
data.

As criancas elaboraram este projeto com a
ajuda dos monitores do CAF, numa forma
segura de marcar a ocasido.

“DESENHA
A TUA SARDINHA!"

Por forma a festejar a quadra dos Santos
Populares, os alunos da Escola EB1/JI de

S&o José decoraram sardinhas com os mais
variados motivos, que foram posteriormente
expostas no recinto escolar.

22 Santo Antdnio
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FREGUESIA 100% LED

A Freguesia de Santo Anténio, procedeu a alteracdo dos
sistemas de iluminacdo nas suas instalacdes e escolas para
lampadas LED. Ao todo foram colocadas 1250 lampadas que
permitem poupar até 85% de energia.

FREGUESIA

TE
100% D‘g AMB'EN

OBRAS NO LARGO
JEAN MONNET

O jardim do Largo Jean Monnet esta na fase final de
obras de requalificacdo que irdo embelezar este espago.

A maior alteracdo prende-se com a execucao de calcada
portuguesa no passeio interno do largo, bem como de
calcada artistica com o simbolo da Unido Europeia —dada
a proximidade ao Centro Europeu Jean Monnet.

Para além da colocagdo de um tapete de relva e da
instalacdo de um sistema de rega, serdo incluidos alguns
canteiros com plantas como Tuberosa Azul (Agapanthus
dffricanus), Planta-das-Aranhas (Cc Clorophytum
comosum 'vittatum'), Coprosma (Ct Coprosmas tricolor),
Estreleira Amarela e Linho da Nova Zelandia (Phormium
tenax variegata). Os canteiros serdo cobertos com casca
de pinheiro e sera ainda plantada uma Oliveira do Paraiso.
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A obra esté a ser executada pela Junta de Freguesia de
Santo Anténio e financiada pela Camara Municipal de
Lisboa.
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Especial Restaurantes

As Velhas

A casa do verdadeiro
bacalhau a minhota

s
E na Rua da Conceicao da Gléria que encontramos As
Velhas, um restaurante que esta registado nesta morada
desde 1925. Os pratos de origem minhota, particularmente
o bacalhau, resistiram ao teste do tempo e continuam a ser
servidos nesta antiga casa de pasto.

E de onde surgiu o nome? Das duas “velhas”, antigas donas do
espaco, que cozinhavam e serviam comida aos trabalhadores
de Lisboa, envergando lencos pretos. Mais tarde, nos anos

40, seria Manuel Gongalves, fadista e boxer, que daria mais
vida a este espaco — o restaurante passou a figurar em jornais
e revistas e tocava-se musica, numa época em que a zona
ganhava cada vez mais a fama de vida boémia, potenciada
pela proximidade do Parque Mayer.

Manuel Goncalves acabaria por comprar o restaurante e
passa-lo ao filho, José Gongalves, atual proprietario do espacgo
juntamente com a sua mulher, Guadalupe Valverde.

“Ha cerca de 28 anos, eu e 0o meu marido come¢amos a estar
por aqui e mantemos a esséncia do restaurante — muitas
vezes contra a opinido de muitos, que diziam que deviamos
fazer pratos mais modernos. Tudo o que sabemos deve-se
ao facto de termos trabalhado ao lado do meu sogro”, afirma
Guadalupe Valverde.

Na ementa, tal como em 1925, manteve-se a ‘comida simples,
portuguesa’ e que, assegura Guadalupe, delicia “tanto
portugueses como estrangeiros”. O bacalhau a minhota, prato
estrela da casa, continua a figurar no menu, juntamente com
a carne de porco a alentejana, as améijoas a bulhéo pato e os
peixinhos da horta.

Dos clientes fazem parte portugueses, frequentadores “de
longa data e que ja sdo familia da casa’, mas principalmente
estrangeiros, que ndo perdem a oportunidade de comer aqui
os pratos tradicionais portugueses.

A arte de servir faz com que os donos consigam perceber os
gostos dos clientes consoante o pais: “Por norma, os franceses
gostam de bacalhau e tamboril. Os italianos, de polvo. Os
brasileiros que nos conhecem vém comer bacalhau. J4 os
americanos, gostam de uma pescada sem espinhas. Sabemos
isto porque sdo muitos anos, conseguimos ver o perfil do
cliente”, assegura Guadalupe.

Mais do que a atencdo na confecdo dos pratos e do servico
ao cliente, ambos os proprietarios frisam a importancia da
relacdo com os fornecedores. Como diz Guadalupe, ‘0 nosso
bife do lombo, que se desfaz, é assim porque quem nos vende
ja tem essa preocupacgdo’. José Gongalves acrescenta ainda
que alguns dos fornecedores atuais sdo os mesmos ‘que
visitava com o pai, quando ainda era pequeno”.

“Este é um trabalho que ja vem de muitas décadas, quase

50 anos. E um restaurante com muita tradicio, uma Loja

com Histéria. Deixar algo que achamos que tem impacto na
cidade, abandona-lo, ndo nos pareceu bem, por isso decidimos
dar continuidade ao que era’, termina José Gongalves.

O restaurante encontra-se aberto de segunda a quarta-
feira, das 12h30 as 22h00, sextas-feiras, das 12h30 as 22hoo, e

sabados, das 19h00 as 22hoo.

Contactos: 21 342 2490 | asvelhas.restaurante@gmail.com

— Veja aqui o video da entrevista
> | alJosé Gongalves
e Guadalupe Valverde
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Especial Restaurantes

Faz Frio
A tradicdo portuguesa num prato

Desde 2018 que o restaurante Faz Frio esta de regresso a
colina do Principe Real. Esta Loja com Histéria tem a sua
data de abertura envolta em mistério, sabendo-se apenas que
o restaurante ja existia em 1872. Reabriu com nova geréncia,
mas com a esséncia de sempre, mantendo o bacalhau como o
prato de exceléncia.

Se estas paredes falassem teriam muitas histérias para
contar. Isto porque, durante o periodo anterior ao 25 de

abril, era aqui que as pessoas se reuniam para conspirar
contra o regime de Salazar. As reunides eram facilitadas por
compartimentos de madeira, que permitiam encontros com
mais de trés pessoas. Se a policia entrasse no restaurante,

o empregado do bar fazia um sinal para que os clientes
pudessem fugir pela porta das traseiras, facto que deu origem
ao nome do espaco.

“Estamos no topo de uma colina. Como a porta da entrada
e das traseiras estavam sempre abertas, fazia uma grande
corrente de ar. Por essa razdo, o c6digo para as pessoas se
encontrarem aqui era «Vamos encontrar-nos no sitio onde
faz frio?». Depois do 25 de abril o restaurante passou a ser
conhecido como a Antiga Casa do Faz Frio, mas quando
peguei no espaco decidi manter o nome original”, explica o
dono do espaco, Jorge Marques.

As obras comecaram a 7 de janeiro de 2018 e a porta da
frente abriu a 16 de outubro — por esta altura, a das traseiras
permanece sempre fechada. No entanto, Jorge Marques
explica-nos que a remodelacido teve de ter em conta varios
aspetos. Mantiveram “o chao centenario, os compartimentos
e os desenhos que os ornamentam, que sdo os originais”. Foi
ainda preservado ‘o candeeiro de cacho de uvas junto ao

bar, o marinheiro feito por Mario Cesariny” e os azulejos da
entrada, que foram totalmente restaurados.

“O restaurante tem mais de 150 anos e eu s6 tenho 29. Nao
tinha o direito de acabar com a histéria que aqui se viveu.
Para além disso, acho que é uma vantagem — se abrisse
um restaurante novo nio teria a alma que este espaco
tem. Sou apologista de sermos fiéis a nossa identidade e
de continuarmos a servir o que é nosso’, defende Jorge
Marques.

Por essa razao, o restaurante oferece um menu “bastante
parecido ao que se fazia antigamente, com um prato

de bacalhau ao almoco, bacalhau-a-bras a sexta-feira e
pataniscas de bacalhau com arroz de feijao a quarta-feira”.
Aqui, o tradicional casa com a atualidade — afinaram-se “os
pontos da carne e do peixe”, utiliza-se “menos gordura nos
pratos” e os ingredientes sdo aproveitados “a cem por cento’.
Os pastéis de bacalhau e o bacalhau a Zé do Pipo sdo os
pratos com mais saida. Mas se preferir outra opcao, Jorge
Marques nio tem dificuldade em apontar os seus favoritos
do menu: “Os croquetes de alheira, os peixinhos da horta, os
camardes salteados, o pica-pau com batatas fritas... Podem
comecar por aqui e depois dividir um bacalhau a Zé do
Pipo’, sugere.

De terca a quinta-feira: Das 12h00 as 16ho0
De sexta-feira a sabado: Das 19h00 as 2hoo
Rua D. Pedro V, 96 | 934 638 378 | comunicacao@fazfrio.pt

- Veja o video da entrevista
STaals a Jorge Marques
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Especial Restaurantes

Os Tibetanos

O primeiro vegetariano
em Lisboa

Néo faz parte das Lojas com Histéria, mas o restaurante
Os Tibetanos é, sem davida, um marco importante da
restauracdo vegetariana em Portugal. Abriu oficialmente em
1978, numa altura em que o pais ainda ndo estava habituado
a este tipo de cozinha, sendo por isso considerado um dos
primeiros restaurantes do género em Lisboa.

E no ntimero 117 da Rua do Salitre que encontramos Os
Tibetanos, um espaco que junta um restaurante vegetariano
com um templo budista, localizado no piso superior. Aqui as
refeicdes de carne e peixe sdo substituidas por tofu e seitan,
mas nem por isso deixam de haver iniimeras op¢oes.

Entre o caril de tofu com manga, bifes de seitan com natas e
os momos — um pastel tipico recheado com seitan e legumes,
frito ou a vapor - é dificil resistir a tentacao de pedir todos os
pratos do menu. Os mais populares sdo os momos de queijo e
espinafres, bem como a tarte de papaia e requeijao.

Mas ndo ha ninguém melhor para falar da cultura tibetana
do que Dawa Tashi, atual proprietario deste espacgo
juntamente com a sua mulher, Phuntsok. A sua esposa foi a
primeira a chegar a Portugal para trabalhar no restaurante,
em 2000, depois de ter sido convidada para trabalhar como
cozinheira. Tashi chegou um ano depois. Trabalharam até se
tornarem sdcios-gerentes e, em 2020, assumiram a geréncia
do espaco.

As atividades de meditacdo tibetana, praticadas no piso
superior do espago, encontram-se temporariamente
suspensas devido a pandemia por Covid-19. No entanto, o
restaurante continua aberto e faz entregas para fora.

“O restaurante ja tem quase 50 anos e temos clientes que nos
tém vindo a acompanhar ao longo dos anos. Quando este
espaco abriu o restaurante ficava no primeiro piso e temos
pessoas que nos visitam regularmente e ainda se lembram
dessa altura’, afirma Dawa Tashi.

De segunda a sexta-feira e domingos: das 12h15 as 14h45 e das
19h30 as 22h30

Sabados: das 12h45 as 15h30 e das 20h00 as 23h00
Feriados: das 19h30 as 22h30

Contactos: 213 142 038 | 932 846 610

*| Veja aqui o video da entrevista
x) a Dawa Tashi




Lembramos que é necessaria marcacao prévia para os servicos de Atendimento Geral,
Licenciamento e Espaco de Cidadao, sendo que estes funcionam das 9hoo as 18hoo, de

segunda a sexta-feira.

Na sede da Freguesia de Santo Anténio, na Calcada Moinho de Vento, n.° 3, tem
disponiveis os servicos de Atendimento Geral.

Ja no polo da freguesia, na Rua Alexandre Herculano, 46 — R/C ESQ. pode encontrar os
servicos de Atendimento Geral, Espaco Cidadao e Licenciamento.

Faca a sua marcacao por email ou numero de telefone para:

Atendimento Geral e Espaco Cidadao: 218 855 230 | secretaria@jfsantoantonio.pt

Licenciamento: 219 010 946 | licenciamento@jfsantoantonio.pt

Nota: Informamos que estes servicos poderdo sofrer alteragdes por questdes de contingéncia
relativas a COVID-19. Mantenha-se atualizado através das nossas redes sociais.
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Todas as semanas a Freguesia de
Santo Anténio elabora uma agenda

eletrénica com os principais eventos
gue acontecem nesta area.

Caso queira receber por e-mail ou
enviar sugestdes para a mesma,
pode fazé-lo através de:
comunicacao@jfsantoantonio.pt

Coloque pf. no assunto:
AGENDA SANTO ANTONIO

Freguesia
Santo Antdnio

Lisboa

Bem no coracdo de Lisboa

SEDE (ATENDIMENTO)
Calcada do Moinho de Vento n.2 3 | 1169-114 Lisboa
Tel: (+351) 218 855 230 | Fax: (+351) 218 855 239

ATENDIMENTO ALEXANDRE HERCULANO

Rua Alexandre Herculano, n.2 46 - RCESQ | 1269-054 Lisboa
Tel: (+351) 210 136 720 (Atendimento)

Tel: (+351) 219 010 946 (Licenciamento)

Email: info@jfsantoantonio.pt
www.jfsantoantonio.pt

Kl /FreguesiaSantoAntoniolisboa
freguesiasantoantoniolisboa
{O WhatsApp: 913 103 103

Y @FSantoAntoniolx




