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“Ha ainda aqui um cuidado muito
grande entre vizinhos.”
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Os meses de julho, agosto e setembro sdo para a maioria das
pessoas sinénimo de férias, mas para a Freguesia de Santo
Anténio sdo, como todos os outros meses de trabalho e de
dedicacao, para que os nossos fregueses possam aproveitar o
verdo da melhor maneira.

Sinal deste trabalho foi, mais uma vez, o programa Férias

de Verao onde mais de 550 criangas e jovens usufruiram
com idas a praia, visitas a museus, workshops, atividades
desportivas, com mais de 600 horas de atividades diversas.
Uma resposta, por parte da freguesia, para muitas das
familias que ndo conseguem fazer face ao periodo (alargado)
de férias escolares.

Para quem circula com regularidade na nossa area decerto
reparou nas intervencdes nos espacos publicos da nossa
freguesia. Temos avancado com uma série de correcées de
patologias, colocacdo de pilaretes, alteracdo para a calcada
mista para uma maior seguranca. Adaptar o Espaco Puiblico

as necessidades do século XXI sem desvirtuar a histéria. Nos
espacos verdes, é de realcar a requalificacdo do Jardim Alfredo
Keil, com a instalacdo do novo sistema de rega, novas plantas e
arvores e a requalificacdo dos passeios.

De realcar, cedemos acesso gratuito a internet, via Wi-Fi, em
todos os jardins desta freguesia: o jardim Camilo Castelo
Branco, o jardim do Torel, o jardim Alfredo Keil e o jardim
Marcelino Mesquita, permitindo aos nossos fregueses e
visitantes navegar na rede. Basta um clique para aceder a
rede jardins-santo-antonio.

No que respeita a mobilidade avan¢amos com um novo
projeto escolar - PEDIBUS: a pé, de casa para a escola. Uma
forma de ajudar a recuperar habitos saudaveis nos nossos
jovens, que todas as manhas, de segunda a sexta, iremos
acompanhar a PE, alunos da Escola Basica e Secundaria
Passos Manuel. Uma forma de contribuirmos para a
diminuicdo da pegada ecolégica, evitando que tantos carros
parem a porta da escola e proporcionar aos nossos jovens um
maior conhecimento da nossa freguesia.

Em prol do ambiente, esta freguesia lancou a campanha
“Porque o mar comeca aqui, bem no coracao de Lisboa’.

Em Portugal, a cada minuto, 7.000 pontas de cigarro sdo
atiradas para o chéo, sendo arrastadas pelo vento e chuva
para os circuitos de aguas pluviais (sarjetas), por onde sdo
transportadas até aos rios, oceanos e praias. As pontas de
cigarro, sdo a forma mais comum de lixo nos oceanos e para
combater este flagelo, a nossa freguesia sensibilizou as
entidades publicas e privadas para colocagao de cinzeiros de
parede, onde numa primeira fase vao ser distribuidos 200. E
como forma de sensibilizar a populac¢io vao decorrer varias
acoes na area da freguesia, até ao final do ano, onde vao ser
distribuidos cinzeiros de bolso.

L4 Adaptar o Espago Piiblico
as necessidades do sécylo
XX 1 sem desvirtyar a
historia. §9

O més de agosto foi também de obras na EB1/JI Sdo José.
Reconstruimos as casas de banho para os alunos, corpo
docente/funcionarios, Associacao de Pais e recuperamos a
sala do CAF. Um sinal bem claro que, nem no verao, paramos;
fica espelhado nestas intervencées e também nas propostas
pensadas para ocupar o tempo livre, que as férias de verao
representam para muitos dos jovens e suas familias.

Gestos que marcaram este trimestre, mas nao ficam por aqui,
porque continuamos a trabalhar para fazer a diferenca.

Pelas Pessoas, Sempre!
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Vasco Morgado
Presidente da Freguesia de Santo Anténio
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A Freguesia de santo Anténio tem § Y

%
disponivel, desde o dia 17 de julho de 2019, F i
acesso gratuito a internet via Wi-Fi em todos . : ,-:"'

/

-

os jardins da freguesia.

Desta forma o JARDIM CAMILO CASTELO £
BRANCO (Avenida Duque de Loulé), o ¥ f L

JARDIM DO TOREL (Rua Julio de Andrade), o ~

o JARDIM ALFREDO KEIL (Praca da Alegria) - . .-
e o JARDIM MARCELINO MESQUITA (Praca : £, 0 : ! .
das Amoreiras), dispdem de acesso de banda 3 4
larga a internet, permitindo aos fregueses e ¥ q
visitantes navegar na rede, seja para trabalho ou f' k 2

diversao, sempre rodeados pela natureza ou por . 3 " E
fantasticas vistas sobre a cidade, bastando para S _

tal aceder a rede jardins-santo-antonio. ‘

E desde a sua instalagdo os numeros ) Y
falam por si: 6.570 acessos no Jardim » w l F . S L

Camilo Castelo Branco; 5.760 no

Jardim Alfredo Keil; 5.130 no Jardim ‘
do Torel e 4.410 no Jardim Marcelino

Mesquita. ’

Vasco Morgado, presidente da Junta de Freguesia
de Santo Antoénio, refere que esta iniciativa vai

de encontro a sua aposta na democratizagdo do
acesso a Internet e até “estava prevista no programa
eleitoral com que nos candidatamos em 2017". ‘A
cidadania digital passa também pela facilidade de

acesso a rede e é nosso papel dar as condi¢des aos frequesio
nossos fregueses e YlSltantes, parzjl poderem fazer Santo Antonio
parte do mundo digital. Mas este é um trabalho tiboa

que, como muitos outros, ndo é sé para a nossa
geracao usufruir em pleno, é um trabalho para o
futuro.” Refere Vasco Morgado, que convida a todos a _ ' ‘
visitarem os jardins da freguesia e desfrutarem destes

servicos gratuitos. i

WI-FI nas instalacoes da
Freguesia

Também a partir de dia 17 de junho os nossos fregueses *
e visitantes, nas instalacées da freguesia, tém a sua
disposicao acesso gratuito a internet via wi-fi na rede:

santo-antonio. D!ﬁ? 19.
> L ;'

4 Santo Antonio



Limppeza Urbana e Jicenciamento

Forgue o mar comega agy,
ver 1o covagap de |_ishon

O mote da campanha de sensibilizacdo ambiental para
pontas de cigarros da Freguesia de Santo Anténio foi lancado
em 29 de agosto de 2019. Sendo a forma mais comum de

lixo, a beata é um flagelo que persiste, e que pode demorar
até 10 anos a decompor-se. E por ser urgente mudar

este comportamento, os servicos de Limpeza Urbana e
Licenciamento iniciaram, neste dia, a primeira de trés a¢des
do ano pensadas para sensibilizar a populacao.

Presente no dia do lancamento da campanha, Angelo Pereira,
Vereador do PSD da Camara Municipal de Oeiras, deu os
parabéns a freguesia. “E uma campanha muito positiva. E
muito importante sensibilizar a populacdo para o tema da
defesa do ambiente. E o tema “Porque o mar comeca aqui” as
pessoas em primeiro estranham, mas depois percebem, que
tudo o que é deitado aqui, chega ao mar”.

O arranque da campanha coincidiu com a instalacdo do
primeiro cinzeiro de parede na freguesia, no Cinema

Sao Jorge. E, neste momento, a freguesia tem mais de 150
entidades publicas e privadas interessadas nos cinzeiros.
Filipa Mendes, responsavel pelos servicos de Limpeza Urbana
da Freguesia de Santo Anténio, reforca que “este protocolo
com os agentes econémicos procura envolvé-los neste
processo de procura de uma solucdo, como dar uma resposta
aos comerciantes face a nova legislacdo das beatas”. De
relembrar, em 3 de setembro de 2019 foi publicado em Diario
da Republica, a Lei n° 88 que aprova medidas para recolha e
tratamento dos residuos de tabaco e pune com coimas entre
25 e 250 euros para quem atirar beatas para a via publica.

E de acordo com esta Lei, os “estabelecimentos comerciais,
designadamente de restauracao e bebidas, onde é proibido
fumar, devem dispor de cinzeiros e de equipamentos préprios
para a deposicao dos residuos indiferenciados e seletivos”.

E antecipando estas normas, sensibilizando comerciantes,
moradores e trabalhadores foram pensados, para além dos
cinzeiros de parede, os cinzeiros de bolso que podem ser
solicitados pelos nossos fregueses, no polo de atendimento,
narua Alexandre Herculano n° 46, R/C Esq. Tém apenas que
comprovar que sao eleitores.

Ambos os cinzeiros sdo fabricados manualmente em
POLISIN®, matéria prima de patente portuguesa que reutiliza
plasticos acumulados em aterros por impossibilidade de
reciclagem.

“Estamos neste momento em
contacto com entidades para
obter uma solucdo que permita
fazer a valorizacao energética

das beatas. Seja através do tratamento como residuo ou para
reutilizacdo enquanto parcela de outros materiais. Tudo isto
por entendermos que ainda nao esta fechada a economia
circular das beatas”. Reforca Filipa Mendes.

Até ao final de 2019, o Presidente da Junta de Freguesia de
Santo Anténio, Vasco Morgado, espera tirar 200.000 beatas
darua e lembra “‘que uma boa parcela dos custos de uma
autarquia é canalizada anualmente para a varredura de
beatas da via ptblica, com custos para os contribuintes que
poderiam ser canalizados para outras areas socioculturais ou
mesmo ambientais”.

Porque o mar comeca aqui, bem no coracao de Lisboa esta a
ajudar a mudar esta realidade com a distribuicdo de cinzeiros
(de bolso e de parede). Uma forma de proteger o ambiente.
Melhorar as condic¢des de limpeza do espago urbano. Cumprir
com deveres de legislacdo e regulamentos vigentes.
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CASA PARA A
ESCOLA

(Como antigamente)

O arranque do ano escolar trouxe varias novidades para o
Goncalo Noivo e a Emilia Valente. Ambos ingressaram no 5°
ano da Escola Basica e Secundéria Passos Manuel e todos os
dias chegam da mesma forma a nova escola: a PE.

Enquanto grande parte da cidade esta a acordar, ja Gongalo,
Emilia e outros jovens, encontram-se nas novas paragens que a
Freguesia de Santo Anténio ganhou, desde o dia 13 de setembro
de 2019, com o programa de mobilidade escolar — o PEDIBUS.

A “conduzir” este ecolégico meio de transporte, de segunda a
sexta, esta o monitor Paulo Sequeira, que tem notado grandes
evolucdes nos jovens. “Se de inicio faziam todo o percurso com
alguma dificuldade, hoje ja conversam uns com os outros e ja
conhecem bem o caminho. Até a subida da escadaria da Mae
d’Agua jadnao custa (assim tanto)”, afirma em tom de brincadeira.

Aos pais, este programa tem facilitado na dindmica familiar e na
gestdo do tempo. Como nos disse o pai de Emilia, David Valente,

a quem este projeto “tem ajudado bastante, porque temos uma
hora determinada para estarmos prontos e ndo podemos atrasar-
-nos. Ajuda-nos a concentrar e a fazer a gestdo do nosso tempo”.

Silvia Conde, mae do Gongalo Noivo, reforca para o facto do
Pedibus ajudar na “diminuicao do sedentarismo

nas criancas, principalmente numa época em

gue a obesidade se esta a tornar “uma epidemia”

e na qual os nimeros da obesidade infantil sdo
assustadores. Como promove a autonomia das
criancas e interacdo com os colegas da mesma escola
e de diferentes faixas etarias”.

Conhecer a freguesia, evitar que tantos carros parem a
porta da escola e contribuir para a diminuicdo da pegada
ecolégica, foram alguns dos propésitos que levaram a
criacdo deste programa que, tal como qualquer meio de
transporte, passa sempre a horas. Por isso, o que se pede a
mitdos e a gratidos, é que nao se atrasem e deem

‘corda aos sapatos’”.

Um programa gratuito e pensado
para todos os jovens que
frequentem a Escola Basica

e Secundaria Passos Manuel.
Inscrigdes ou informacées em
desporto@jfsantoantonio.pt




Cultura

Uma festa em siléncio

O sol ja se despedia e os primeiros auscultadores eram
distribuidos no Jardim do Torel. Pela primeira vez, na Freguesia
de Santo Anténio, tinhamos uma Silent Party.

‘A Silent Party é uma festa em espacos publicos (parques, jardins,
ruas) onde estdo dois DJs a colocar muisica ao mesmo tempo. As
pessoas levam uns headphones a entrada e escolhem a musica do
DJ A ou B. A grande vantagem deste conceito é que nio provoca
grande barulho, a musica sé é ouvida através dos headphones”.
Um conceito diferente que, Manuela Costa, responsavel pela
empresa Silent Portugal, importou para o nosso pais e o qual
afirma que primeiro ‘estranha-se e depois entranha-se”.

“No inicio, vemos as pessoas a cantarem uma musica e depois
outra e nio se ouve a misica. E um bocadinho estranho para
quem esta de fora, mas depois acham muito giro. A partir do
momento que pde os auscultadores envolvem-se na musica e
esquecem tudo a volta”.

E foi o que aconteceu com Jaime Ernesto e Inés Silva, que ndo
conheciam o conceito, mas quiseram experimentar no dia 28 de
setembro de 2019.

“E muito engracado e quando tiramos os headphones e olhamos
para as pessoas é como se tivessem todos num manicémio
(risos). Estou a brincar, mas de facto é um conceito muito giro,
gue ndo perturba ninguém. Uma ideia a repetir”.

Maravilhados com o conceito estavam os amigos de Cristiani que

souberam do evento através do site da Freguesia de Santo Anténio.

“Fomos os primeiros a entrar e acho que vamos ser os Ultimos
a sair (risos). E uma ideia fantastica, que ndo conheciamos e

estamos a adorar estar entre amigos a dancar neste espaco lindo”.

Vasco Morgado, Presidente da Junta de Freguesia de Santo
Antoénio, pretendeu demonstrar com este evento que “é possivel
divertirmo-nos sem incomodar quem vive e quer descansar,
conseguindo isto através do uso das novas tecnologias. Lisboa
nao pode deixar de pensar, em primeiro lugar, no descanso das

Pessoas que (ainda) cA moram”.

A batalha musical esteve a cargo dos Echosound que durante
cinco horas ajudaram a dar as boas-vindas ao outono. Percorrendo
grandes éxitos da musica portuguesa e internacional, mitidos e
graidos dancaram e fizeram a festa, mas sempre em siléncio.

Este evento contou com o apoio da

Cerveja Sagres com oS Seus COpos

reutilizaveis e com a presenca das

Aguas de Portugal com a distribuicio

de 4guas com sabores para todos

“WATER ON WHELLS". O valor masE
angariado na venda de bebidas 2
reverteu para a compra de alimentos

da Mercearia Social VALOR Humano.
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Endrevista

Dettina & Niccolo Corallo

Muito mais do que chocolate e café, uma histéria de familia

Tudo aqui é puro, simples e natural. Da decoracdo que nos remete
para o “Era uma vez” destes produtos; ao atendimento onde
conhecemos Bettina e os seus dois filhos (Niccolo e Anadeo); até
ao profissionalismo com que tratam este negécio de familia.

“N6s (Claudio Corallo e Bettina) come¢amos no Zaire com a
producdo de café, a recuperar antigas planta¢ées algumas com
dimens6es muito grandes. O nosso objetivo sempre foi ter o
maximo de qualidade. Com o agravamento da situacao politica
no Zaire, nos anos 90, fomos para Sio Tomé e Principe para
continuar a producio de café e cacau. Em 2008, vim para Lisboa
para abrir a primeira loja, na Rua Cecilio de Sousa n°8s".

E assim o tempo encarregou-se de escrever um novo capitulo
bem no coracdo de Lisboa. Da ilha do Principe, para a Rua
Cecilio de Sousa e finalmente para o Principe Real, onde estio
desde 2015, mais concretamente na Rua da Escola Politécnica. A
especialidade continua centrada no cacau e no café, com uma
producdo diria e um trabalho de selecdo que os distingue.

“Aqui trabalhamos com outras origens tanto no café como
no chocolate. No café temos as variedades que vém do Brasil,

E S

da Etiépia e do Panama. No chocolate trabalhamos com a
Venezuela, a Repuiblica Dominicana, o Gana, a Bolivia'.

Para quem aqui entra a alegria ndo podia ser maior. Chocolate
100% cacau, 70% de chocolate com pimenta e flor de sal... nunca
soube tdo bem olhar para tantas percentagens juntas.

“Temos o chocolate 100% puro muito apreciado pelos clientes que,
cada vez mais, procuram o chocolate com menos acicar possivel.
Aqui temos a possibilidade de ter um chocolate 100% mais suave,
onde adicionamos, por exemplo, o gengibre cristalizado ou a cereja
natural. Sio as trés variedades muito procuradas. Bem como o
gelado e o chocolate quente, que estao presentes todo o ano. O
conceito sdo os produtos puros’, conclui Elizabete Martins, mais
conhecida como Bettina.

Diversos produtos inseridos na histéria desta familia que
todos os dias reinventa novas formas de adocar (de forma
natural) a nossa freguesia.

Local: Rua da Escola Politécnica, 4
Horario: segunda a sabado, das 11h as 19h30
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Ja se chamou “Cotovia de Baixo”, “Praca do Suplicio’, mas
apos a criacdo do Jardim Alfredo Keil, este tem ganho outra
vida, pelas maos da nossa freguesia.

Desde 2007, somos atraidos para este espaco para visitar
outro tipo de feira — a FeirAlegria. Um evento organizado
pela Freguesia de Santo Anténio como forma de dinamizar
este jardim de traca romantica. Inicialmente, feita uma vez
por més e apés algumas mudancas, acabou por encontrar

no primeiro e terceiro fim-de-semana de cada més (das 10h

as 19h), a periocidade para a realizacdo deste evento. Aqui
podemos encontrar pecas de artesanato, escultura, fotografia,
bijutaria, licores e compotas. Muitos destes feirantes/artesaos
marcam presenca ha muitos anos e vém de longe. Sabem que,
independentemente das condi¢cdes meteoroldgicas, a FeirAlegria
realiza-se sempre num espaco aberto.

Ha cinco anos a animar esta praca esta o arraial mais santo
da cidade. O Arraial de Santo Antdnio, todos os anos, acolhe
milhares de pessoas, com musica ao vivo.

Sabia que:

Devido a sua importancia, o conjunto arbéreo do
Jardim Alfredo Keil foi classificado de “interesse
publico’, em 8 de setembro de 2017.

Outra das apostas: o Passeio da Fama, com 35 nomes
gravados na calcada. A freguesia decidiu brindar, no Dia
Mundial do Teatro, a Cultura e lembrar o trabalho de muitas
personalidades do mundo do espetaculo.

E este trimestre termina da melhor forma. Apés alguns
meses de requalificacdo do Jardim Alfredo Keil, por parte
dos servicos de Espacos Verdes da freguesia, as obras estao
concluidas. Desde a instalacdo do Parque Infantil, a um

novo sistema de rega; a plantacgdo de arvores e canteiros;

até ao lago central que foi equipado com uma nova bomba
de retorno de 4gua para evitar desperdicios desnecessarios,
tendo sido devolvidas as cores originais com que embelezava
a Praca da Alegria, no final do século XIX.

Foi realizada uma analise no passeio da Praca da Alegria e
observou-se a existéncia de bastantes fissuras, desintegracao
e elevacdo muito significativa do asfalto, devido ao
crescimento das raizes das arvores, e possivelmente, pela
exposicdo a altas temperaturas climaticas. Considerando
que estas condigdes existentes podiam ocasionar a queda de
fregueses/visitantes, a Freguesia de Santo Anténio recuperou
os caminhos interiores, para devolver a traca original ao
jardim. A intervencao consistiu na remocao do asfalto e

da valeta existentes, e a aplicacdo de pedra vidraco 5x7 em
substituicao.
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/reabalto feito

Acéo Social

FAZER SANTO
ANTONIO:)

No Centro Social Laura Alves, encontrdmos Anténio
Assuncdo e Diogo Silva, a preparar um dos muitos sacos de
refeicdo para entregar aos fregueses inscritos no apoio da
Acao Social da Freguesia de Santo Anténio.

Entre subidas e descidas, as manhas de verao destes dois
amigos tém sido muito mais produtivas e rentaveis.

“E importante nas férias termos alguma ocupacio que nos
ajude a ter uma experiéncia diferente. E melhor estarmos
a fazer alguma coisa, do que estarmos em casa sem fazer
nada’, afirma Diogo, estudante no 12° ano em Linguas e
Humanidades.

A primeira experiéncia de voluntariado destes dois jovens foi
na Freguesia de Santo Anténio (Lisboa) que, em julho de 2019,
lancou o Programa de Voluntariado Jovem - Fazer Santo
Antoénio, destinado a jovens moradores ou estudantes, entre
0s 15 e 0S 22 anos.

Vasco Morgado, Presidente da Junta de Freguesia de

Santo Anténio, pretende com este programa “ndo sé dar
uma oportunidade a quem participa, como promover

uma ocupacao saudavel dos tempos livres dos jovens,
mobilizando-os para um servico a comunidade e qualificar a
freguesia como exemplo de inclusao”.

Quem passou pelo polo de atendimento da rua Alexandre
Herculano n°46 deve ter reparado na jovem Beatriz,
estudante no 11° ano de Artes. Que entre o atendimento e
ajudar nos atestados, afirma que foi muito bem recebida,
“foi bom para ganhar experiéncia, porque estive inserida
no mundo do trabalho e deu para perceber melhor como
funciona a freguesia onde moro".

14 Santo Antdnio

OLUNTARIADO
JOVEM

Na mesma sala, mas numa &rea distinta, neste caso o
Licenciamento da freguesia, encontramos André Carreira.
Durante duas semanas, este jovem estudante de Engenharia
Mecanica no Instituto Superior Técnico, conseguiu
desenvolver outras competéncias, que a faculdade nem
sempre permite.

“Foi muito produtivo. Aprendi muitas coisas diferentes da
area que estou a estudar, como permitiu desenvolver mais a
comunicac¢do. Sinto uma lacuna na parte pratica por parte
da faculdade e aqui ajudou-me a desenvolver as soft skills”,
concluiu André.

Outra das areas abrangidas, na nossa freguesia, com este
programa de voluntariado jovem foi a informatica. Miguel
Lourenco soube do programa pelas redes sociais e, no tltimo
dia como voluntario, ndo podia estar mais satisfeito. “Vinha
sem ideia. Sabia que queria ajudar no que pudesse e acabei
por aprender bastante. Nao tinha nocéo da complexidade que
era a Junta, o funcionamento do site.. é um outro mundo”.
Confessa o estudante de Bioinformatica, de 19 anos, que tem
diferentes experiéncias como voluntario.

Dos cerca de 14 voluntarios que ajudaram a “Fazer Santo
Anténio’, foi possivel contribuir para a participacdo dos
jovens na vida ativa e na participac¢do civica de todos eles.




Trabalko feito

CUIDAR DE QUEM CUIDA

A Freguesia de Santo Anténio criou um servico gratuito de apoio ao
cuidador informal para que possa ter direito a descanso ou a possibilidade
de sair.

Na pratica, hd um alargamento do programa Vassouras&Companhia, criado
ha sete anos, para o apoio domiciliario a populacao sénior desta freguesia,
que destaca um colaborador para ficar com as pessoas que precisam de
assisténcia, enquanto os familiares vao a rua seja por umas horas ou,
simplesmente, para manter algumas das suas atividades.

A ideia surge, segundo o Presidente da Freguesia, Vasco Morgado, para
‘cuidar de quem cuida para evitar que na mesma casa haja mais do que
um problema, uma vez que existem casos de pessoas acamadas em que o
conjuge ainda trabalha. E para evitar sentimentos de culpa, por parte do
cuidador informal por ter que sair, avan¢camos para o terreno com esta
ajuda gratuita”.

A figura de apoio ao cuidador informal da Freguesia de Santo Anténio
deve ser solicitada na sede na Calgada Moinho de Vento n° 3 ou no polo de
atendimento na Rua Alexandre Herculano n° 46 onde cada caso é avaliado.
Apbs avaliacdo esta ajuda é prestada de segunda a sexta-feira.

OCRIME DEBURLA: ACAOPSP

[

Olé, boa tarde. Somos funcionarios da Freguesia. Podemos
entrar em sua casa para o ajudar?”. Este é apenas um
exemplo de como podem comecar as conversas para burlar
uma pessoa. Para prevenir situa¢des como esta, a Policia de
Seguranca Publica (PSP) organizou, em 23 de julho de 2019, a
acao de sensibilizacdo “O Crime de Burla”.

“Os elementos da PSP que estdo mais préximos e
acompanham as pessoas tém verificado que estas campanhas
sdo uma mais valia para o cidad3o, sobretudo para pessoas
que estdo mais fragilizadas em funcdo da idade. O feedback

é muito positivo”. Quem o afirma é a Subcomissaria da PSP,
Dina Ribeiro, presente nesta acdo que contou com casa cheia
no Centro Social Laura Alves.

A tarde serviu para esclarecer a diferenca entre burla, furto e
roubo. Como para ouvir casos concretos e ajudar a encontrar
solucdes como nos conta o Chefe Oliveira da Esquadra do
Rato.

“Na Esquadra do Rato chega-nos muitas vezes queixas por
causa dos contadores. Casos de pessoas que vao a casa de
outras afirmar que o contador tem que ser trocado, acabando
por pedir dinheiro para colocar um novo'. E para evitar que
qualquer pessoa seja enganada por outra, aqui ficam alguns

conselhos deixados pela Subcomissaria da PSP.

“Ter cuidado a quem abrimos a porta. E também muito
importante que as pessoas saiam de casa e mantenham a
ligagdo com os familiares. A boa vizinhanca é fundamental
bem como o Policiamento de Proximidade, criando uma
ligacdo muito préxima com os nossos elementos”, concluiu.

Uma acdo que contou com o apoio da Freguesia de Santo
Antoénio.
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FERIAS GRANDES'19

[

Posso voltar para o préximo ano?” Questionou o pequeno André
Santos, de 9 anos, que pela primeira vez conheceu o Tiago, a Catarina,
o Hugo, a Raquel e o Rafael. “Adorei conhecé-los a todos. Foram
uns bons monitores e sdo muito divertidos”. Afirma todo contente,
enquanto exibe a sua t-shirt vermelha com o nome da Freguesia de
Santo Anténio, autografada pelos cinco monitores. Repetente nestas
andancas esta o seu irmao, Miguel Santos, de 14 anos, que este ano
destaca, no final das Férias Grandes, a ida a Praia Fluvial da Aldeia
do Mato, como as manhas passadas na praia de Sao Jodo da Caparica
e o Parque Aventura Sniper. Neste tltimo, entraram num labirinto
dentro de uma gruta e jogaram ao famoso jogo dos matraquilhos
transformado num insuflavel gigante em que os bonecos dos
matraquilhos foram os nossos jovens.

Nesta edicdo, as 150 criancas e jovens usufruiram, pela primeira vez,

de um atelier de calcada artistica e de jardinagem, coordenados pelas
Escolas de Jardinagem e Calceteiros. Uma forma de os sensibilizar e
divulgar o que é como se faz e para que serve. “O mae, sabias que um
calceteiro é como se fosse um construtor de puzzles e cada um assina os
seus trabalhos colocando uma pedra de cor diferente’, contou a jovermn
Maria aos pais, assim que chegou de mais um dia das Férias Grandes 2019.

E, estando nos meses de julho e agosto, nada melhor do que ter tempo
para explorar e aproveitar os jardins que a nossa cidade oferece.

O Jardim do Campo Grande, o Jardim da Serafina,
o Parque Eduardo VII e o Jardim Marcelino
Mesquita.

Agora, tempo de pensar e programar ja >
as préximas férias, que acontecem em dezembro.

CINEMA NO VERAO

Mﬁsica, romance, aventura, diversio, marcaram, durante dois meses, os
emblematicos espacos verdes da Freguesia de Santo Anténio.

Em julho, o Jardim Marcelino Mesquita (Jardim das Amoreiras),
todos os sabados, projetou filmes como: Billy Elliot, Mamma Mia,
Dreamgirls e Moulin Rouge.

No més de agosto, 0 “Cinema no Verdo” transferiu-se para o Jardim
do Torel, com cinco grandes classicos da Sétima Arte. Foram eles:
Space Jam, Spaceballs, Jurassic Park, Quem tramou Roger Rabbit? e
O Rei dos Gazeteiros.

Dois meses em que as noites foram auténticos serdes familiares dentro
da freguesia, conseguindo atrair faixas etarias muito distintas. Onde
pais, filhos, avés, netos e amigos juntaram-se para assistir a verdadeiros
classicos do cinema. Noites sempre com entrada livre!

10 Santo Antdnio
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Passeio Sénior:
Santuario de Fatima

Em 12 de julho de 2019, realizdmos mais um Passeio Sénior
da Freguesia de Santo Anténio. Passavam poucos minutos das
8h30 da manh3, quando 150 seniores partiram em direcdo ao
Santuario de Fatima para aquela que seria uma manha livre,
num local de peregrinacao e de tranquilidade, por exceléncia.

Ao longo dos anos, o santuério foi sendo expandido, contando
hoje com duas basilicas, o que representou um aumento
significativo da capacidade de acolhimento de peregrinos em
recinto coberto.

O almoco foi (muito bem) servido na Quinta Dom Nuno,
também em Fatima, onde os nossos seniores desfrutaram de
um amplo espaco interior e exterior, onde descansaram até
partirem para o préoximo destino, antes do regresso a Lisboa.

Por volta das 15h, com o sol ainda envergonhado, a préxima
paragem foi na cidade das Caldas da Rainha onde foi possivel
fazer algumas compras, lanchar ao ar livre e visitar o jardim do
Parque D. Carlos I. Trata-se de um jardim romantico que abraca
o antigo hospital termal, erigido durante o reinado de D. Jodo V.

Ja de regresso a casa, pelas gargalhadas e brilho nos olhos dos
nossos seniores, foi um dia bem passado onde fomentadmos o
convivio e combatemos a solidao.

VERAO SENIOR'19

Na primeira semana de setembro os seniores da Freguesia
de Santo Anténio foram a banhos. Estava na altura do Veriao
Sénior, uma iniciativa da freguesia para pessoas com mais de
55 anos, com o objetivo de proporcionar momentos de praia.

Aproveitando o gentil sol de setembro, rumamos a praia do
Tamariz (Estoril) onde as manhas foram preenchidas com
caminhadas no paredao, banhos e para os mais aventureiros
alguns mergulhos.

E se as manhas eram sempre de praia, as tardes foram
pensadas para momentos de convivio. Entre almocos nos
restaurantes Maria Pimenta na Fabrica da Pélvora (Barcarena)
e no Deck-Bar (Estoril), tempo ainda para programas culturais.

No dia 4 de setembro os cerca de 100 seniores conheceram os
“Mistérios do Universo” no Planetario Calouste Gulbenkian.
A misica, a histéria de vida de um dos artistas mais icénicos
dos anos 80, marcou o tltimo dia do Verao Sénior, com a ida ao
cinema para ver o filme “Variacées”. Realizado por Jodo Maia,
baseado na vida do cantor Anténio Variacdes.



VIAGEM SENIOR COSTA DA LUZ

Domingo, 15 de setembro, a Avenida da Liberdade acordou bem cedo para
receber os 50 seniores da Freguesia de Santo Anténio. O destino era Costa da
Luz, na Andaluzia, em Espanha. Apés seis horas de viagem, tempo de fazer o
check in no Hotel & Spa Garden Playa Natural e desfrutar dos servicos, como
a piscina, o jacuzzi e as praticas desportivas de grupo.

Durante esta semana, da 52 edi¢ao da Viagem Sénior, tempo para desfrutar

das aguas calidas das praias do sul de Espanha e também efetuar visitas a
localidades préximas. Sevilha, de onde partiu ha 500 anos Ferndo de Magalhaes
para a primeira viagem de circum-navegacao ao globo, foi um dos primeiros
destinos. Subimos a famosa “Torre del Oro”. “Erguida pelo Califado Alméada,
visando evitar possiveis invasées pelo rio Guadalquivir. Uma das formas de
protecdo era uma gigantesca corrente que se desenrolava sob a agua e era
erguida para impedir a passagem de barcos indesejados.” A manha terminou nos
Jardins da imponente “Plaza de Espafia’.

Reentramos em Portugal, rumo a Vila Real de Santo Anténio, para apanhar o
barco e efetuar a travessia para Ayamonte. O segundo local de visita desta viagem.

A Aldeia de El Rocio, local de uma das maiores romarias daquele pais, a
Virgem de El Rocio. ‘A aldeia tem ruas de terra batida e é percorrida apenas
a pé, de cavalo ou de carroga ou charretes puxadas por cavalos ou bois.
Homens e mulheres andaluzes vestem-se de forma tradicional e desfilam
com orgulho e devogdo a virgem.”

Uma semana bem passada entre praia, piscina, passeios e “siestas” ficaram
na memoria dos nossos seniores no regresso a Lisboa.

“Uma viagem espetacular. O melhor que ha. Tenho tido lindas viagens
com a Freguesia de Santo Anténio. Mas esta encheu-me o coracao, que vai
rendido com tudo o que vimos. Obrigada” (Palmira Coutinho).

“Foi a primeira vez que vim a uma Viagem Sénior. Otimas instalacées, boa comida
e muita camaradagem. Sempre com animagao a noite. Muito bom” (José Fonseca).

“Ja tenho feito varias viagens com a freguesia, mas nunca tinha feito uma
viagem grande. Esta foi maravilhosa. Foi muito bonita, bom convivio e um
bom hotel” (Maria José Magalh3es).

DA BIBLIOTECA AO MUSEU

A tarde de 11 de setembro foi especial para os nossos seniores; tiveram a oportunidade
de mergulhar numa exposicdo intimista de Sophia de Mello Breyner e Maria Helena,
na Fundacio Arpad Szenes-Vieira da Silva. Ao mesmo tempo que ouviram excertos

da “Histéria da Terra e do Mar”, inserida na iniciativa Contos com Meméria, foi possivel
conhecer mais sobre a exposicao “Olhares Mutuos: Sophia e Maria Helena". Inserida

na programagao de iniciativas do centenario do nascimento da autora e com curadoria
de Silvia Chicé. No dia seguinte, tempo para levarmos os mais pequenos até ao Museu
para ouvirem as histérias do Canto do Conto. Este tornou-se especial porque sairam da
Biblioteca Arquitecto Cosmelli SantAnna (BACS) e estiveram na companhia de Sophia
de Mello Breyner e Maria Helena Vieira da Silva. Falaram da amizade, da importancia de
visitar museus, da revolucao e no final aprenderam um truque: como desenhar de perfil.
O nosso agradecimento a Silvia Chicé, curadora da exposicao, e a Diretora do Museu,
Marina Ruivo e toda a equipa da Fundacio Arpad Szenes-Vieira da Silva.




Trabalko feito

FERIAS GRANDES BUSSOLA

O verdo nao foi muito cooperante para os nossos jovens da
Bussola, sobretudo para quem participou nos primeiros turnos.
Mesmo assim, quando nio era possivel ir até a praia ou piscina,

a animacao nio faltou. Desde jogos de tabuleiro, legos, peddy
paper, cinema, houve ainda tardes de karts em Belém, passeio de
barco a remos no Jardim do Campo Grande e jogos tradicionais
no Parque Eduardo VII. E quando o sol, assim o permitiu, as férias
ganharam outra cor, fosse na praia ou na piscina. Este ano, as
Férias Grandes Bussola, pensadas para jovens dos 10 aos 16 anos,
foram divididas em quatro turnos (de 17 a 28 de junho, de1a12de
julho, 15 a 26 de julho e 29 de julho a 9 de agosto).

PROJETO /_;IR

Bussija

APRENDER - AGIR - CRIAR \’i/

ATELIERS DE ESTUDO

Antes do inicio do ano letivo, os jovens dos 2° e 3° ciclos

(10 - 16 anos) aprenderam a fazer resumos, descomplicaram a
matematica, conceberam estratégias de leitura dos manuais
(ex: aprenderam a selecionar a informacio mais importante).
Foi-lhes ainda ensinado, de 2 a 13 de setembro de 2019, formas
de gerir o tempo e organizar a agenda e o calendario.

Neste momento, e depois de as aulas ja terem comecado,
continuamos a trabalhar no apoio ao estudo. Ajudamos a
realizar resumos da matéria dada, e fichas para aplicar o que
ja aprenderam. Os 15 alunos sdo, maioritariamente dos 5° e 6°
anos (10-12 anos). No entanto, o Projeto Blissola presta apoio
ao estudo aos alunos dos 7° e 8° anos (13 - 15 anos).

MAOS A OBRA

No dia 20 de setembro de 2019, o Projeto Bussola rumou até ao
Jardim do Torel para deitar maos a obra, em nome do Ambiente.
Luvas colocadas, garrafées de agua, todos cumpriram bem o

seu papel no terreno: recolher as beatas do chdo. Uma forma de
incentivar e sensibilizar moradores e visitantes da freguesia,
para a importancia de ndo deitarem lixo no chdo. Uma atividade
com um gesto tdo simples, mas cujo o objetivo foi grande: o de
educar e de sensibilizar para o Ambiente.

MARCHA PELO AMBIENTE

As mensagens eram claras por parte dos nossos jovens da
Bussola: “Salvem o Planeta’, “Nao ha Planeta B". E também
eles se fizeram ouvir, no dia 27 de setembro de 2019, quando
se juntaram a “Greve pelo Clima’, inspirada pela jovem
ativista sueca de 16 anos, Greta Thunberg. Do Cais do Sodré
até ao Rossio, as mensagens foram muito claras por parte da

geracao futura.
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FOMOS PASSEAR A MONSANTO

No ambito da “Semana Europeia do Desporto’, assinalada de 23
a 30 de setembro de 2019, a Freguesia de Santo Anténio juntou-se
a esta Comemorac¢do com a presenca de 40 seniores, no Parque
Florestal de Monsanto. Vestidos a rigor para a pratica desportiva,
e apés confirmadas as inscri¢ées, hora do aquecimento! A musica
ajudou animar o ambiente e juntar muitas pessoas que foram
entrando no ritmo. O objetivo da organizacgdo é claro “promover

a pratica do desporto e da atividade fisica e sensibilizar para

as numerosas vantagens de ambos. A “Semana’” é para todos,
independentemente da idade, do contexto social ou do nivel de
aptidao fisica”. Uma iniciativa da Comissdo Europeia coordenada
pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude em Portugal e
Camara Municipal de Lisboa, cujo principal tema continua a ser
#BeActive, como forma de incentivar cada um a estar ativo durante a
“Semana’, mas também a permanecer ativo durante todo o ano.

Os nossos seniores mostraram-se em forma durante a caminhada
orientada de 5 km. Tempo depois para carregar energias, com o
piquenique oferecido pela Freguesia de Santo Anténio.

O dia terminou com uma série de atividades de experimentacao,
desde jogos tradicionais, ténis de mesa, dancas de saldo e outras.

SEJA ATIVO
E VIVA CONSIDERAVELMENTE MELHOR!

GATO,DOCELAR - -

A Freguesia de Santo Anténio, através dos servicos de Espacos
Publicos, instalou casas para gatos com trés areas para dormir,
proporcionando um abrigo seguro e de protecdo para estes animais.
Desde o dia 9 de setembro, 9 gatos ja tém um sitio adequado para
ronronar. Reconhecendo a existéncia de colénias de gatos de rua na
area da freguesia e, numa logica de protecao de TODOS os animais,
Vasco Morgado, Presidente da Junta de Freguesia de Santo Anténio,
afirma que “ndo podiamos deixar de atuar de uma forma preventiva e
protetora. E, como tal, juntdmos ao protocolo existente com a Animalife
(apoio na esterilizacdo, vacinacdo, desbaratizacdo e alimentacao), estas
casas que agora vamos comegcar a colocar em areas ja identificadas”.
Estas foram as primeiras de muitas casas a serem distribuidas na area
da freguesia, em locais previamente identificados.

O projeto “Gato, Doce Lar” ja esta na rua pela protecio animal.
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FERIAS VERAO CAF

A interrupcao letiva do Verdo decorreu entre 24 de junho e 31 de
julho de 2019, e entre 2 e 12 de setembro de 2019, abrangendo cerca
de 150 criancas das escolas da nossa freguesia (EB1/JI Sdo José e EB1/
JI Luisa Ducla Soares). Durante esta interrupcdo a Componente de
Apoio a Familia (CAF) contou com diversas atividades, entre elas,

os ateliers, cinema, a hora do conto, idas a museus, praia, Monte
Selvagem, Hellopark. Destaque este ano para a aula de Kickboxing
pela “Family Fight Team". Outra novidade recaiu na atividade
relacionada com a Satide e Pratica do Exercicio Fisico/Alimentacao
Saudavel, dada pelos alunos da Escola Profissional de Artes, Tecnologias
e Desporto (EPAD).

No final das férias as nossas criancas estavam felizes e ja anseiam
pelas préximas aventuras durante as férias do natal.

REGRESSO AS AULAS

Na manha de 13 de setembro de 2019, os alunos das duas escolas
da Freguesia de Santo Anténio receberam o kit escolar. Cerca de
300 kits que o servico da Educacdo da freguesia preparou, com o
objetivo de apoiar as familias contribuindo para a generalizacdo

de uma educacao universal, gratuita e de qualidade. As criancas do
Jardim de Infancia receberam um mealheiro, tintas para o colorir
e um avental, para os nossos artistas nao se sujarem. Os alunos
dos1° e 2° anos: dois cadernos de linhas de capa preta, afia com
depbsito, borracha, caneta azul, verde, preta, vermelha, cola batom,
lapis de cor, canetas feltro, lapis de carvao, tesoura e régua de 20 cm.
Os alunos de 3° e 4° anos: caderno de linhas capa preta, caderno
quadriculado capa preta, compasso, esquadro, régua 20 cm,
transferidor, afia com depésito, borracha, caneta azul, verde, preta,
vermelha, cola batom, lapis de cor, canetas de feltro, 1apis de carvao
e tesoura. A Freguesia de Santo Anténio ofereceu ainda material de
primeiros socorros as duas escolas.

A todas as criancas (e respetivas familias) desejamos uma nova
etapa cheia de sucesso.

RECONSTRUIMOS

A Ereguesia de Santo Anténio interveio em todas as casas de
banho da EB1/JI Sdo José: criancas, corpo docente/funcionarios
(criando uma nova casa de banho independente) e Associagao

de Pais. Aproveitando esta intervencéo de fundo foi criado um
novo espago na casa de banho para criancas com necessidades
especiais. Esta obra interveio ao nivel dos equipamentos (sanitas,
divisérias, autoclismos, lavatérios...) e das canalizagées como
forma de melhorar o dia a dia das nossas criancas.
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Limpeza Unbana

NOITE EUROPEIA DOS
INVESTIGADORES

Quantas beatas de cigarro sdo langadas no ambiente? Para onde vao? E
quais os impactes? A importancia de manter uma cidade limpa, reduzindo
o impacte das beatas de cigarro e seus componentes quimicos e téxicos na
natureza, comecando pela nossa cidade através das calcadas, jardins, rios,
praias, etc. Foram algumas das explicacdes dadas a cerca de 800 pessoas,

de diferentes idades e areas, que passaram no stand Ciéncias Sociais e
Humanas ‘A mudanca comeca com a consciencializacdo, vamos conhecer?”,
na Noite Europeia dos Investigadores.

Durante as 6 horas de evento, Jade Freire, estudante de Mestrado em
Ecologia Humana na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, preparou
com o apoio do servico de Comunicacdo da Freguesia de Santo Anténio,
uma visita interativa recorrendo a materiais visuais informativos

dos resultados da investigacdo de mestrado, para além de conversas e
tertalias. Foram ainda distribuidos cerca de 200 cinzeiros de bolso para
os adultos fumadores que participaram das atividades. Entregaram
materiais autocolantes e panfletos informativos, cerca de 1.500, de boas
praticas ambientais em relacdo a beata de cigarro, a sua composicao e
consequéncias no Ambiente. Resultado da campanha “Porque o mar
comeca aqui, bem no coracao de Lisboa” de sensibilizacdo ambiental para
pontas de cigarros através do servico de Limpeza Urbana da Freguesia de
Santo Anténio.

O resultado no dia 27 de setembro ndo podia ser mais positivo por parte
dos visitantes:

“Obrigada pela explicacdo. Achamos que parte das pessoas deviam de
aprender mais sobre o assunto’.

“O que mais gostei foi do globo terrestre, é muito impressionante”.
“Cinzeiros, um bom incentivo a limpeza dos passeios”.

A Noite Europeia dos Investigadores 2019 recebeu 4750 visitantes no
Museu Nacional de Histéria Natural e da Ciéncia e no Principe Real.

600 investigadores registados, pertencentes a 80 unidades de investigacao,
responsaveis pelas 118 atividades que, mais uma vez, aproximaram
investigadores e sociedade.

Emprego@SantoAntonio EMPREGO@SantoAntonio

OFERTAS DE EMPREGO
NA AREA DA FREGUESIA
DE SANTO ANTONIO

A Junta de Freguesia de Santo Antdnio pretende tornar o tecido social
da freguesia mais coeso e a sua economia mais dindmica, aproximando
os fregueses que procuram trabalho dos empregadores que operam na
freguesia. Propomo-nos a divulgar as ofertas de emprego, via facebook

e site oficial da freguesia, disponiveis nas empresas que aqui operam. Se
quiser publicar uma oferta de emprego em Santo Anténio, basta envia-la
\_/ \_/ por e-mail para: emprego@jfsantoantonio.pt.

(VAL : A (T
. Aos candidatos pedimos que enviem os respetivos CV's diretamente aos

empregadores e ndo a Junta de Freguesia de Santo Anténio.
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Exposicao
Pedro Salvador Mendes

O ciclo de exposicdes IlustraNatura, dedicada a ilustracdo
cientifica e a pintura naturalista, continua no més de
novembro na BACS. Animais do Jardim Zoolégico chegam
pelas maos de Pedro Salvador Mendes de 7 a 28 de novembro.

14
NOV

Contos com Memoéria
e Canto do Conto

Os Contos com Memdria acontecem nas segundas quintas-
-feiras do més, pelas 14h na BACS, reserve o dia 14 de novembro,
porque nunca se é velho para ouvir uma boa histéria.

O Canto do Conto, este ano com o tema Contos as Cores,
realiza-se no mesmo dia mas as 18h. Para maiores de 2 anos.

18 Férias Natal =~
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Férias de Natal e Férias
de Natal Projeto Bassola

As inscricGes estdo abertas para as Férias de Natal e Férias
de Natal Projeto Bussola até ao dia 15 de novembro.

As inscricées sdo limitadas e feitas na Sede (Calcada Moinho
de Vento, 3) e Polo da Freguesia (Rua Alexandre Herculano, 46
r/c esq.) As Férias decorrem de 18 a 23 de dezembro; 26 a 30 de
dezembro; 2 e 3 de janeiro. Para mais informacées:

Férias de Natal - info@jfsantoantonio.pt

Férias de Natal Projeto Bussola - bussola@jfsantoantonio.pt

\[e)V}

Magusto

No dia 11 de novembro, a partir das 18h, a Freguesia de
Santo Anténio celebra o magusto no renovado Jardim
Alfedo Keil na Praca da Alegria. Um convite aberto a todos
os fregueses e respetivas familias, como forma de reviver as
tradigoes de S. Martinho, onde nio vao faltar as castanhas e
0 porco no espeto. Um final de tarde animado para marcar o
outono. A entrada é livre.

-
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Espetaculo de Natal
no Sao Jorge

O Cinema Sao Jorge abre as suas portas para receber a
festa de Natal da Freguesia, no dia 16 de dezembro as 21h.
Este espetaculo, em colaboracdo com a Embaixada da
Australia, contara com a atuagdo da Orquestra e Coro da
Newington College e da Fadista Mel .
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Do Livro a Tela

Os livros que repousam nas estantes da BACS ganham vida
na tela de cinema. O novo ano comeca com uma novidade na
nossa Biblioteca. Todos os meses, vai ser possivel ver filmes
inspirados em livros existentes na BACS. Sempre as 21h.
Fique atento a programacao!
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Todas as semanas a Freguesia de
Santo Anténio elabora uma agenda
eletrdonica com os principais
eventos que acontecem nesta area.

Caso queira receber por e-mail ou
enviar sugestdes para a mesma,
pode fazé-lo através de:
comunicacao@jfsantoantonio.pt

Coloque pf. no assunto:
AGENDA SANTO ANTONIO

Freguesia
Santo Antonio

Lisboa

Bem no coracdo de Lisboa

SEDE (ATENDIMENTO)

Calcada do Moinho de Vento n.2 3 | 1169-114 Lisboa
Tel: (+351) 218 855 230 | Fax: (+351) 218 855 239
Email: info@jfsantoantonio.pt
www.ifsantoantonio.pt

K1 /FreguesiaSantoAntoniolisboa
freguesiasantoantoniolisboa

ATENDIMENTO ALEXANDRE HERCULANO

Rua Alexandre Herculano, n.2 46 - r/c Esq. | 1269-054 Lisboa
Tel: (+351) 210 136 720 (Atendimento)

(+351) 219 010 946 (Licenciamento)




