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"A Freguesia marcou para sempre a minha vida."

Tina Mendes
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“Lisboa e o Mundo
em Turbuléncia: o
Dever de Agir”

Por um lisboeta que ndo desiste.

Vivemos tempos de desassossego. O mundo,
desorientado e fragmentado, tropeca entre guerras
longinquas que ja ndo sio tdo distantes, crises
econdémicas que atravessam fronteiras como se
estas fossem papel, e um colapso que se instala nas
pracas do poder com uma tranquilidade que deveria
escandalizar-nos.

e preciso agir. A ol com
e e o s st coragen, COW/ lﬂ’é’lﬂ§ claras

de 6dio, o0 abandono do clima como prioridade 0

ool fonka st o e com i profyndo respeito
guem apanha o 28 as sete da manha para ir trabalhar pe /OS’ q”g ﬂcf’e ﬂ/[ ZZZM qﬂe ﬂ
politica ainda po.//z’e ser

e paga cada vez mais por um pequeno almoco que ja
nio é tdo pequeno nem barato. Esta no desalento de
guem procura casa e encontra apenas muros invisiveis
de especulacio. Esta na frustracdo de quem trabalha

uma vida inteira e vé a dignidade esfumar-se numa
aposentadoria precaria.

Lisboa, a nossa cidade, é hoje um espelho partido

do mundo. Bonita por fora, mas em luta por dentro.
Turistica, sim, mas a custa de uma expulsao lenta dos
seus proprios. Moderna, mas desigual. Vibrante, mas
por vezes esquecida do essencial: as pessoas.

Pergunto: que liberdade é esta se ndo chega ao
quotidiano? Que democracia é esta se nao escuta o
cansaco de quem a constroi dia apos dia?

Séa Carneiro diria, e digo-o eu também, nao basta
denunciar. E preciso agir. Agir com coragem, com
ideias claras e com um profundo respeito pelos
que acreditam que a politica ainda pode ser um
instrumento nobre. Porque pode. Porque deve.

E tempo de repensar Lisboa como cidade solidaria,
justa, humana. E tempo de trazer o mundo para o
debate local. E de lembrar que cada lishoeta merece

mais do que promessas em papel. Merece vida digna.

Merece espaco. Merece paz — mesmo quando o
mundo e principalmente a oposicao pare¢a ndo saber
0 que isso é. Alias, desde 2021 a oposicdo em Lisboa

instryments nobre.”’

preocupa-se com tudo menos com os Lisboetas. Bem,
sejamos honestos, ja ndo se preocupava quando estava
sentada ao leme da Camara, porque raio se preocuparia
agora?

Lisboa nao pode ser apenas cenario. Tem de ser casa.
E casa é feita de justica, de esperanca e de gente.
Lisboa é de Todos e para Todos!

Vasco Morgado
Presidente da Junta de Freguesia de Santo Anténio - Lisboa
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O Baile
de Sao Unlentim

enchey Santo Antonio
de romarce e z‘mdz;cdo

Na noite de 14 de fevereiro, o amor dangou em Santo
Anténio com a 8.2 edicdo de O Baile de Sao Valentim.

O atrio do Museu Nacional de Histéria Natural e da Ciéncia
abriu as suas portas ao romantismo, proporcionando uma
noite magica ao som da banda Quinteto Boémio.

Casais, amigos e apaixonados pela vida aceitaram o convite
para celebrar o amor, seja ele romantico ou platénico.

O presidente da Freguesia de Santo Anténio, Vasco Morgado,
destacou o simbolismo da iniciativa:

"Santo Antdnio sera sempre de pessoas para pessoas.
O amor é a forca que nos move e, porque o amor é uma festa,
nada melhor do que dancarmos ao que nos une."

Durante mais de duas horas, Quinteto Boémio encantou

os presentes com um repertério que misturou classicos da
musica romantica com ritmos contemporaneos, garantindo
que ninguém ficasse parado.




Entre passos de danga e sorrisos, muitos aproveitaram
o photobooth para registar o momento, adornados com
acessorios divertidos.

“E um evento que traz muita familia, muitos fregueses e
muito amor. Por isso é sempre bom estar aqui num espaco
maravilhoso que é o Museu Nacional de Historia Natural e
da Ciéncia. E como voltar a casa.”, sublinhou Filipa Veiga,
antiga coordenadora das areas da Cultura, Desporto e
Dinamizacdo do Espaco Publico da Freguesia.

No final, ficou a certeza de que o amor, em todas as suas
formas, continua a ser motivo de celebracdo em Santo
Antoénio.

Assista aqui ao video
do Baile de Sio Valentim
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“O que vé alem do seu reflexo”
— Uma celebracao do Dia
Internacional da Mulher

Em antecipacio do Dia Internacional da Mulher, a
Freguesia de Santo Anténio assinalou este dia com uma
iniciativa especial, levando mensagens de reconhecimento e
carinho as mulheres da comunidade.

As equipas da Freguesia percorreram as ruas, no dia 7

de marco, surpreendendo as mulheres com um presente
simbolico e palavras de incentivo, destacando a sua forca,
determinacao e resiliéncia, através de um pendurante com
um espelho, um desafio interativo de sopa de letras e o
questionamento "O que vé além do seu reflexo?".

Esta iniciativa incentivou as participantes a refletirem sobre
a sua prépria singularidade e qualidades, promovendo o
autoconhecimento e a valorizagao pessoal. A interacao foi
levada também as redes sociais da Freguesia, onde muitas
mulheres partilharam as palavras que encontraram e os
significados que estas tinham nas suas vidas.

Na sopa de letras, puderam encontrar palavras como:
Corajosa; Competente; Inteligente; Generosa;

Bonita; Divertida; Mae; Amiga; Resiliente;
Confiante; Criativa; Especial

Que palavras acrescentaria a esta lista?

DIA INTERNJ\CION-‘\L
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Monstros (de Estimacao)
invadem a Freguesia de
Santo Antonio

Entre os dias 11 de marco e 13 de abril, a Biblioteca
Arquitecto Cosmelli Sant’Anna (BACS) foi palco de uma
auténtica invasdo... mas sem panico! A exposicdo “‘Monstros
de Estimacio - Dear Monsters” trouxe um universo
(arrepiante) repleto de criaturas fantasticas, concebidas por
artistas do mundo do cartoon, caricatura, ilustracio e banda
desenhada, de diferentes proveniéncias.

Nao tenha medo! Veja aqui

A iniciativa, partiu de um desafio langcado em outubro de 2024 a inauguracio da Exposicdo

nas redes sociais pelo Diretor do Concurso, Pedro Ribeiro

Ferreira, e teve uma adesio surpreendente: um total de 181
monstros, criados por 102 autores de diferentes origens.

Monstros que estimamos muito.", sublinhou Pedro Ribeiro

. . . . . . Ferreira.
A criatividade e diversidade das obras fizeram as delicias

do puiblico, que se deparou com monstros para todos os
gostos — alguns assustadores, outros divertidos e, claro, todos

Ja o presidente da Freguesia de Santo Anténio, Vasco
Morgado, destacou a oportunidade Uinica de conhecer
estas criaturas de perto e, quem sabe, levar um
"monstrinho" para casa.

inesqueciveis.

"Viva os monstros e viva a Freguesia de Santo
Antoénio! Nesta exposicao, estdo monstros fruto

... . . A exposicio — patente de 11 de marco a 13
da criatividade dos seus atores, muito variados. Posi¢ P ¢

‘ de abril - na BACS, recebeu 300 alunos
das nossas escolas EB1/JI Sao José e JI/
EB1 Luisa Ducla Soares e cerca de 40
\/\/ criancas do nosso Projeto Bussola. Aqui,
' para além de visitarem os “monstrinhos”,
expressaram a sua criatividade, através
\é de diversas atividades, nas quais
~ tiveram oportunidade de criar os seus
préprios Monstros. Um desafio

que proporcionou muitos
sorrisos (e alguns sustos)!

Com entrada gratuita e
uma boa dose de humor,
“Monstros de Estimacado
- Dear Monsters” provou
gue a arte ndo tem limites
- e tem muitos monstros a
solta!
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Celebracao do Dia
Mundial do Teatro
com Novos Nomes
no "Passeio da Fama"

No dia 27 de marco, a Freguesia de Santo Anténio voltou
a dar palco ao talento e a histéria do teatro portugués com a
quinta edicdo da iniciativa "Um Brinde ao Teatro".

O evento decorreu na Praca da Alegria (Jardim Alfredo
Keil), reunindo artistas, gentes do teatro e amantes das artes
cénicas, para celebrar o Dia Mundial do Teatro e homenagear
personalidades marcantes do mundo teatral portugués.

A cerimoénia deste ano ficou marcada pela inscricdo de
mais 30 nomes no "Passeio da Fama", uma distingdo que
imortaliza os contributos de grandes artistas em calcada
portuguesa.

Para Vasco Morgado, presidente da Freguesia de Santo
Antoénio, esta iniciativa é um testemunho do valor e da
importancia dos artistas na cultura nacional. "O Passeio da
Fama é uma celebracao do talento e do legado dos nossos
artistas. Todos os anos, reforcamos este tributo aqueles
que, nos palcos, dio vida a sonhos e as histérias que nos
emocionam. E uma homenagem da Freguesia ao teatro e ao
seu patriménio humano, para que nunca nos esquecamos da
sua riqueza e do impacto nas nossas vidas."

A ceriménia contou com a presenca de diversas entidades e
personalidades, incluindo o presidente da Cimara Municipal
de Lisbhoa, Carlos Moedas, o Embaixador do Paraguai

em Portugal, Raul Silvero, e, claro, muitos dos artistas
homenageados.

E S B

A emocao e o orgulho eram visiveis nos rostos daqueles que
viram os seus nomes eternizados na cal¢ada portuguesa.

Como parte do tributo, cada artista recebeu ainda uma pedra
laminada com o seu nome, simbolizando a perenidade do seu
contributo para o teatro.

Para os atores Pepé Rapazote e Inés Castel-Branco, esta
distincdo tem um significado especial. “Eu trocava dez
estrelas (Calcada da Fama de Hollywood) do outro lado do
mundo, por isto que esta a acontecer aqui hoje. [...] E um
orgulho por ter o Vasco a fazer isto, por ter a Freguesia

do Santo Antdnio com esta iniciativa, por ter a Calcada
Portuguesa que é o maior orgulho nacional. E uma sensacio
unica!”, afirmou Pepé Rapazote.




Ja Inés Castel-Branco destacou que “é daquelas coisas que
nés, em pequenos, nunca pensamos que nos vai acontecer.
Ter o nome numa cal¢ada, ter o nome numa rua, é um honra
gigante, como é 6bvio, é uma coisa que os meus filhos, meus
netos, espero que um dia possam ver e orgulharem-se de
mim, estou muito agradecida a Freguesia do Santo Anténio”.

Entre os homenageados desta edi¢do, encontram-se figuras
incontornaveis como Adriano Luz, Estrela Novais, Mario
Viegas, Mariana Rey Monteiro, Mario Rainho, Joana Seixas,
Antonio Calvario, Laura Soveral, Manuel Cavaco, Margarida
Marinho, Pinto de Campos, Maria Tavares, Fernando
Gomes, Natalia Luiza, José Viana, Carla Vasconcelos, Ary
dos Santos, Anabela Moreira, André Gago, Licia Moniz,
Pepé Rapazote, Inés Castel-Branco, Luis Aleluia, Luisa Cruz,
Luis Mascarenhas, Sao José Correia, Vitor Mendes, Sissi
Martins, Ribeirinho e Joao Villaret.

Ainda durante esta celebracao, estiveram presentes quatro
caricaturistas, Pedro Ribeiro Ferreira, Ricardo Galvao,
Carlos Laranjeira e Rui Duarte, que mostraram, em tempo
real, um pouco desta arte. Muitos foram os que tiraram
alguns minutos para terem os seus rostos caricaturados.
Foi, sem diivida, uma acdo que trouxe muitas gargalhadas!

A Freguesia de Santo Anténio convida todos a celebrarem
esta arte milenar e a visitarem o "Passeio da Fama", um
espago que perpetua a histéria e o talento do teatro
portugués para as futuras geracoes.

Espreite aqui a celebracio
do Dia Mundial do Teatro

MAGAZINE TRIMESTRAL - FREGUESIA DE SANTO ANTONIO
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Freguesia de Santo
Antonio na Palma
da Sua Mao

A Freguesia de Santo Anténio acaba de dar um
novo passo na modernizagdo dos seus servigos, com

o lancamento de uma aplicacdo mével que promete
aproximar ainda mais os fregueses da vida local. Com
um design intuitivo e funcional, a nova App permite
acompanhar em tempo real todas as novidades e
iniciativas da Freguesia.

Disponivel para download, a plataforma oferece
varias funcionalidades que tornam o dia a dia mais
simples e interativo. A partir da App, os utilizadores
podem consultar a agenda de eventos, aceder as
ultimas noticias, encontrar informacées de servicos
e contactos da Freguesia, e ainda explorar o comércio
local através da funcionalidade "De Portas Abertas".

Descarregue aqui a Aplicacao:

CONCURSO
ILUSTRAGAQ

21

SAMTO ANTOMIO

nicio

Agenda

\"-\ Entregado\RSde | | teirhlegria

\ 2024 |\ o5-04-2025

| o1-04-2028 || 08-05-2025
\ 30-06-202% Praga Do kleahia
| Rua Newandre \\
| Werculono 46 Piso 0

Noticias

| youlito forte e inportante o
| normilia gue nos deixa oPapa
| Francisco Y

Para uma maior participacao civica, a App permite
ainda reportar ocorréncias na nossa area geografica,
no dmbito de problemas no Espaco Publico, Limpeza
Urbana, Licenciamento e outros, possibilitando

uma resposta mais rapida e eficiente aos problemas
identificados na Freguesia.

"Mais perto, mais préximos e mais ligados a si" é
o lema desta nova ferramenta digital, que reforca
o compromisso da Freguesia de Santo Anténio em
promover a comunicacdo e a proximidade com a
comunidade.

Descarregue ja a App e descubra tudo o que a Freguesia
de Santo Anténio tem para oferecer!

FAZ A TUA ILUSTRAGAO, CARICATURA
OU CARTOON SOBRE O SANTO ANTONIO!

DESAFIA A TUA IMAGINAGAOE CRIA
UM SANTO ANTONIO UNICO E IRREPETIVEL!

PARTICIPA ATE DIA 13 DE MAIO DE 2025

ACEDE AO QR
CODE PARA
SE INSCREVER



. Entrevista

Jina Mendes

No saldo da “Cabeleireira Tina", passa-se o
tempo e passam-se vidas. Com 16 anos comegou a
trabalhar. Aos 18, abriu portas ao sonho — “Tina
Cabeleireiro”, que se mantém até hoje na Praca
da Alegria.

“Sente-se, avo, para lhe fazer um penteado”,

foi assim que tudo comecou, de corpo, alma e
tesoura na mao. Agora, entramos no salao da
Tina — Sejam Bem Vindos!

Como e quando surgiu este interesse pela area de
Cabeleireiro?

Quando era pequenina, sentava-me ao pé da minha
qguerida avé a pentea-la, dizendo que queria ser
cabeleireira.

Nunca desisti do meu sonho. Assim, aprendi com
grande facilidade e eventualmente tive oportunidade
de vir trabalhar para Lisboa (Chiado).

il

Recorda-se do momento em que decidiu que
queria ser cabeleireira?

Quando cheguei a Lisboa, com ajuda da minha
madrinha, decidi com 10 anos que queria ser mesmo
cabeleireira.

Aos 18 anos, depois de ter exercido alguns anos a
profissdo num cabeleireiro no Chiado, tomei a decisao
de abrir o meu proéprio cabeleireiro.

Aos 18 anos, decidiu abrir este espago aqui em
Santo Antoénio. O que simboliza a Freguesia para
si?

Esta Freguesia faz parte de mim, foi onde realizei o
meu sonho profissional, onde criei os meus filhos, onde
fiz as amizades da minha vida. A Freguesia marcou
para sempre a minha vida.

Para quem ainda nio a conhece, o que pode
esperar ao entrar neste salao?

Bom atendimento, grande simpatia, profissionalismo, é
isso que prezo.

“ Nynca desisti
Ao mey sonho Vi
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Espaco Cidadio recebe Secretario
de Governo Digital do Ministério
de Gestao e Inovacio em Servicos
Publicos do Brasil

No dia 26 de marco, o Espaco Cidadao da Freguesia
recebeu o Secretario de Governo Digital do Ministério de
Gestdo e Inovacao em Servicos Publicos do Brasil, Rogério
Mascarenhas.

A visita teve como objetivo dar a conhecer o trabalho
digital assistido por funcionarios da Freguesia.

“E fundamental porque temos que entender que nem todas
as pessoas estdo habilitadas nesse mundo digital. Deixa-las
de fora é aumentar a exclusio e nés queremos aumentar a

inclusio digital.", sublinhou Rogério Mascarenhas.

Na ocasido, esteve presente o presidente da Freguesia de
Santo Anténio, Vasco Morgado.

desenvolvido por este servico, o balcdo Unico de atendimento

Espaco Julia recebe visita
da Ministra da Juventude
e Modernizacio

Na manha de 8 de janeiro, o Espaco Julia recebeu a
Ministra da Juventude e Modernizagio, Margarida Balseiro
Lopes. "Este é um exemplo extraordinario do que é um
trabalho em equipa. Fiz questio de vir ca porque me permite
agradecer o trabalho que fazem. E em segundo lugar, a
necessidade que temos de replicar este espaco no resto do
pais.", disse na ocasido. Para a Ministra a “vontade politica é
fundamental”, sendo crucial que “os responsaveis politicos
reconhecam o trabalho feito neste tipo de espacos”.

“Mais de 50% da cidade de Lisboa recorre a este espaco.

A cooperacio entre estas trés entidades é muito importante.
A vontade politica também.”, explicou o presidente da
Freguesia de Santo Anténio, Vasco Morgado.

A visita contou com a presenca da Diretora Técnica do
Espaco Julia, Inés Carrolo; a presidente da Comissao para

a Cidadania e a Igualdade de Género, Sandra Ribeiro; o
Superintendente Pedro Sousa, Diretor do Departamento

de Operacdes da Policia de Seguranca Publica de Lisboa; e o
Subintendente Iuri Rodrigues, Comandante da 1.° Divisdo do
Comando Metropolitano da Policia de Seguranca

Publica de Lisboa.

Saiba mais sobre a visita aqui:




“Trés A Conta Que Deus Fez"
estreia no Teatro Variedades

Um espetaculo que misturou humor, critica social e musica,
inspirado no teatro de revista: "Trés a Conta Que Deus Fez".

Florbela Queiroz, Natalina José, Antonio Calvario e Fatima
Severino foram protagonistas deste espetaculo memoravel,
em cena dia 12 de janeiro, no Teatro Variedades, pelas 16hoo.

Estruturado de forma original, esta peca caracterizou-se

por colocar ‘o dedo na ferida”, tendo como base a critica
social e politica, pontuada por um humor elegante, que
conquistou o publico. O espetaculo contou ainda com muita
musica, cangdes novas e ousadas, interpretadas por Antonio
Calvario.

Na estreia da peca, esteve presente o presidente da Freguesia
de Santo Anténio, Vasco Morgado e diversos utentes do

Centro Social Laura Alves.

Uma homenagem a cultura portuguesa. Uma ode a revista.

Feira hAJA no Jardim das
Amoreiras

No dia 30 de marco, o Jardim das Amoreiras acolheu a
12edicdo da feira hAJA, organizada pela Associagao Jardim
das Amoreiras, com o apoio da Freguesia de Santo Anténio.

Uma iniciativa que permitiu aos jovens, entre os 10

€ 0s 24 anos, aprender a gerir o seu tempo, dinheiro,
responsabilidade e a importancia da reciclagem, das 11hoo até
as 20hoo.

O objetivo foi promover o empreendedorismo entre os
vizinhos de uma forma préatica e inovadora.

BIoLoGIcg
FRESCO




39 Degraus

Onde o cinema se serve a mesa

; ".“i I - .

No coracao de Lisboa, dentro da
emblematica Cinemateca, encontra-se o
restaurante “39 Degraus” — um espaco que
combina gastronomia portuguesa com a
paixao pela sétima arte.

Aberto de segunda a sabado, das 12h00 a 01hoo, este
restaurante-bar convida lisboetas e visitantes a desfrutar de
uma experiéncia inica, onde a cozinha nunca fecha.

Com uma ementa inspirada em classicos do cinema, o “39
Degraus” oferece pratos com nomes criativos, aliados a
sabores tradicionais. A esplanada, ativa nos meses de verao,
destaca-se por ser o Unico espaco em Lisboa a exibir filmes
em 35mm, ao ar livre.

14 Santo Antdnio

Ideal para almocos, jantares ou simples encontros entre
amigos, o restaurante oferece ainda uma promocao especial:
ao reservar mesa para jantar, sdo oferecidos bilhetes de
cinema.

Com um ambiente acolhedor, tanto no interior como no
exterior, o “39 Degraus” é o ponto de encontro perfeito para
cinéfilos, familias e amantes de boa comida.

Visite este espaco Unico da nossa Freguesia e deixe-se
envolver pela magia do cinema... 3 mesa.

Localizagdo: Rua Barata Salgueiro 39, 1269-059 Lisboa
Horario: De segunda a sabado, das 12hoo a o1hoo.
Encerrado aos domingos e feriados.

Comida portuguesa com um
toque de inovacao, veja aqui:
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Um pedaco de Paris no coracao de Lisboa

Inaugurado na Rua Rodrigues Sampaio,
o restaurante Bardo promete trazer o
requinte da auténtica Brasserie francesa
até ao centro de Lisboa.

Apés 13 meses de obras num espago que nao estava
preparado para restauragdo, nasce um conceito inovador
que combina gastronomia de exceléncia com um ambiente
descontraido.

Comandado pelo chef Rafael Ribeiro, que conta com
formacao junto de um dos 100 melhores chefs do mundo, o
Bardd aposta numa cozinha francesa classica, fiel as tradicées
das grandes Brasseries parisienses dos anos 40 e 50.

No menu, destacam-se o entrecéte com molhos tradicionais
como béarnaise ou trés pimentas, e entradas sofisticadas
como o foie gras nutrape, preparado artesanalmente com
cura de 48 horas. Aberto das 12h00 as 02ho00, o espaco
transforma-se a noite com DJ ao vivo, criando uma
experiéncia completa em que se pode jantar e, a partir das
22h00, dangar e socializar.

“Queremos que Lishoa venha toda aqui”, afirmam os
responsaveis, apostando numa nova forma de viver a noite
lisboeta.O Bardo convida a uma viagem de sabores e sons,
num espaco elegante e acolhedor, pensado para surpreender.
Localizacdo: Rua Rodrigues Sampaio 764, 1150-281 Lisboa
Horéario: De segunda-feira a domingo,
das 12hoo as ozhoo

Venha conhecer um pouco mais
sobre o Bardo
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Nouva sede da Ordem dos Faremacéuticos Lisboa:

Umea!:ﬁ’ao«comﬁmivm

Sabia que, existe um edificio que carrega a memoria de mais
de 120 anos de historia, na Freguesia de Santo Anténio?

No dia 23 de setembro, a Ordem dos Farmacéuticos
inaugurou a sua nova sede, na Rua da Sociedade
Farmacéutica.

A cerimonia, realizada em honra da profissdo farmacéutica,
assinalou o inicio de uma nova etapa para a instituicao.

Da Botica do Hospital
de Sao José a Sede Centenaria

A histéria deste edificio comeca em 1835, na Botica

do Hospital de Sao José, em que nasceu a Sociedade
Farmacéutica Lusitana (SFL) - entidade que, hoje, a Ordem
dos Farmacéuticos (OF) reconhece como sua continuadora.

Até o final do século XIX, a Sociedade transitou por diversas
casas alugadas, culminando no desejo de conquistar uma
“casa” propria.

Em janeiro de 1900, 0 antincio da instalacio da sua primeira
sede fez-se ouvir.




E foi entdo que em fevereiro do ano seguinte (1901), a SFL
inaugurou a sua sede - um marco que selou 0 compromisso
dos farmacéuticos com a permanéncia e o progresso.

Localizado numa zona entre o Marqués de Pombal e o
Campo dos Martires da Patria, o edificio situa-se no gaveto
formado pela Rua Bernardim Ribeiro e pela antiga Rua n.°
4 do Bairro Camaoes, que passou a denominar-se Rua da
Sociedade Farmacéutica, em reconhecimento aos servicos
prestados pela instituicao.

Com o passar dos anos, o edificio mostrou sinais de desgaste.

No inicio dos anos 80, sob a lideranca do bastonario Alfredo
Albuquerque, medidas de conservacao e de reforco da
seguranca foram implementadas.

Uma década depois, surgiu a oportunidade de adquirir

o prédio contiguo, um imével que prometia integrar a

nova sede — um projeto que nunca chegou a concretizar-
-se. Diversos grupos de trabalho, ao longo dos anos,
estudaram alternativas sustentaveis para acolher a casa dos
farmacéuticos, preservando a sua identidade e histéria.

Os estudos técnicos para a recuperacao do edificio na Rua
Bernardim Ribeiro iniciaram-se em 2014, marcando o inicio
de uma nova etapa.

Em 2016, os trabalhos alargaram-se, culminando num
Concurso Publico de Concecdo do Projeto de Arquitetura
que foi aprovado e concretizado.

No dia 15 de janeiro, o presidente da Freguesia de Santo
Anténio Vasco Morgado, visitou a nova sede da OF, com a
presenca do bastonario da Ordem dos Farmacéuticos, Hélder
Mota Filipe, na Rua da Sociedade Farmacéutica.

A casa dos farmacéuticos, permanece entdo como
testemunho vivo de um percurso que se estende por quase
dois séculos, homenageando esta profissao e preservando a
histéria e meméria dos farmacéuticos lisboetas.

Recordando as palavras do farmacéutico brasileiro Carlos
Drummond de Andrade:

“Para o farmacéutico, amar nio é apenas o verbo
transitivo direto que se aprende a conjugar, nas
escolas. Amar é acdo. A acio de servir, a qualquer
hora de qualquer dia e em qualquer lugar. E cuidar, é
promover a saide, é salvar vidas".
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Dadiva de Sangue:
Dar sangue, doar vida

Dar sangue é um ato altruista que pode salvar vidas.

No dia 6 de fevereiro, a Freguesia realizou uma recolha de
sangue, em parceria com o Instituto Portugués do Sangue e
da Transplantacio, IP e a Associacdo Avenida da Liberdade,
na nossa Biblioteca Arquiteto Cosmelli Sant°Anna (BACS).

Aqui, os inscritos que atenderam aos critérios para doar
sangue, submeteram-se a um processo simples e indolor,
realizado por um profissional de satide.

O processo durou cerca de 30 minutos, que incluiram uma
triagem clinica, colheita de sangue e tempo de recuperacao.

A acdo contou com 43 inscritos, 24 recolhas de sangue, e 15
dos quais novos dadores de sangue.
Doe sangue. Para fazer a diferenca, 30 minutos bastam!

Programa “Estou Aqui
Adultos” no Centro
Social Laura Alves

No dia 9 de janeiro, realizou-se uma acao de sensibilizacio
no ambito do “Programa Estou Aqui Adultos” no Centro
Social Laura Alves, dinamizada por agentes da Policia de
Seguranca Publica da 222 Esquadra do Rato.

Na ocasido foram distribuidas as pulseiras ESTOU
AQUI pelos utentes do Centro de Dia. As pulseiras sdo
dirigidas a pessoas que, em funcao da idade ou patologia,
possam ficar desorientadas ou inconscientes, ainda que
momentaneamente, na via publica.

Este programa visa proteger e dar apoio a quaisquer adultos
que possam Vvir a ser encontrados na via publica em estado
de especial vulnerabilidade, permitindo a sua correta

identificacido e o contato célere com um familiar.

Como pode obter uma pulseira ESTOU AQUI ADULTOS?

- Preencher no site https://estouaquiadultos.maigov.pt os

dados para registo;
- Levantar a pulseira escolhida na Esquadra da PSP, fazendo-
se acompanhar do Cartdo de Cidadao;

- Colocar no pulso e usufruir do Programa;

N
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i A 2% A i
Assista aqui ao video da
iniciativa "Plantar uma Arvore

Embaixadores do Ambiente: Uma
rede (interna) de sustentabilidade

E se existisse um grupo de pessoas prontas a agir,
motivadas a transformar e empenhadas em tornar a
nossa Freguesia mais sustentavel? Existe e desempenham
um papel ativo em Santo Anténio.

No dia 18 de fevereiro, realizou-se a 12 reuniao do Projeto
“Embaixadores do Ambiente”, organizada pelos servicos
de Ambiente Urbano e Sustentabilidade da Freguesia.

Este projeto consiste na criacdo de uma rede interna
para implementacgdo de uma estratégia ambiental, junto
de cada equipa, na atividade de cada departamento e,
também, junto da comunidade.

Jano dia 14 de marco, a nossa equipa de “Embaixadores
do Ambiente” esteve em formac&o sobre Os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda de 2030
das Nacées Unidas, com o apoio do Turismo de Portugal,
na Atmosfera M.

A iniciativa pretendeu capacitar os nossos embaixadores
para adotar e implementar comportamentos que
permitam alcancar um mundo melhor, mais justo e
sustentavel.

Plantar uma Arvore:
Juntos cultivamos um
futuro mais sustentavel

A Campanha "Plantar uma Arvore", galardoada com
o Grande Prémio Autarquia do Ano em 2023, esti de
regresso.

Este ano, temos como objetivo a recolha de 15 toneladas
de papel e a plantacgdo de 300 arvores.

Para encerrar a edicdo do ano anterior, no dia 31 de
janeiro, os colaboradores da Freguesia estiveram no
Parque Natural de Sintra-Cascais, numa agdo conjunta
para plantar 300 arvores.

A iniciativa contou com o apoio do Grupo MCoutinho que
cedeu os veiculos para transporte das equipas.

Participe na edicao de 2025. Entregue folhas, revistas,
jornais e outro papel (exceto cartdo) nos pontos de
recolha: Sede ou Polo da Freguesia; Posto de Limpeza do
Mercado do Rato; FeirAlegria; Escolas da Freguesia (EB1
Luisa Ducla Soares, EB1 Sao José)
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Ambiente Urbano e Sustentabilidade

Freguesia de Santo Antonio
distingue trabalhadores com
Voto de Louvor e Agradecimento

No dia 30 de janeiro, a Freguesia de Santo Anténio
prestou homenagem aos trabalhadores das areas de
Ambiente Urbano e Sustentabilidade e de Manutencao

e Espaco Publico da Freguesia, com um Voto de Louvor e
Agradecimento, entregues pessoalmente pelo presidente da
Freguesia de Santo Anténio, Vasco Morgado, na Biblioteca
Arquiteto Cosmelli Santa’Anna (BACS).

2.2 Reunido do Conselho de
Alimentacao Sustentavel
da Freguesia (CAS)

A 2.2 Reunido preparatéria do Conselho de Alimentacao
Sustentavel (CAS) da Freguesia de Santo Anténio decorreu
dia 24 de fevereiro, no Auditério Atmosfera M.

“Isto é uma forma de agradecer pelo vosso trabalho.

Vocés que nunca viraram a cara a luta, no recente periodo
de greves. E um orgulho estar a frente desta equipa. A
Freguesia nio era o que é se nio fossem vocés”, afirmou
Vasco Morgado.

Na ocasido foram distinguidos: José Oliveira; George
Kezdi; Candido Ribeiro; Hélder Carneiro; Joao Pereira;
Joao Montez; Alberto Rodrigues; Gilberto Domingos;
Frederico Romano, da area de Manutencao e Espaco Publico;
Raquel Almeida; Abel Rodrigues; Adelino Franco; Anténio
Rodrigues; Anténio Monteiro; Barbara Ferreira; Bruno
Macario; Bruno Ferreira; Filipa Mendes; Jodao Cachaco;
Joao Costa; Jodo Pereira; Joaquim Henriques; José Teixeira
Da Costa; José Fernandes; Luis Fernandes; Luis Andrade;
Marcio Faustino; Marco Teixeira; Marco Conceicao; Maria
Dias; Mario Valente; Mario Pais; Mateus Sanches; Paulo
Jorge Andrade; Rogério Oliveira; Rui Vieira; Rui Rodrigues
Carvalho; Rui Pereira; Rute Esteves; Rute Cardoso; Sérgio
Cardoso; Sénia Quintao; Vitor Vieira; Sara Infante; Rui
Oliveira; Pedro Santos; Luis Marques; Katiza Lopes;
André Bernardes; Benvinda Gama; Dulce Vieira; Fernando
Almeida; Pedro Santos; Hugo Soares, da area de Ambiente
Urbano e Sustentabilidade.

Este momento de reconhecimento valoriza os que, com
esforco e empenho diario, muitas vezes invisivel, constroem
uma Freguesia melhor.

Obrigado por todo esforco e trabalho incansavel em prol de
Santo Antoénio. Parabéns!

O encontro juntou empresas, instituicoes e cidaddos com o
objetivo de definir metas, identificar areas prioritarias de
atuacao e fomentar parcerias em prol de uma alimentacao
mais saudavel, sustentavel e acessivel.

A reunido marcou mais um passo na construcao de uma
estratégia local integrada para enfrentar os desafios da
sustentabilidade alimentar, com enfoque na saude publica,
no combate ao desperdicio e na valorizacao de produtos
locais.
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Cultura

H-alt comemora 10 anos no
Jardim Camilo Castelo Branco

No dia 9 de janeiro, inaugurou a primeira exposicao do
ciclo ILUSTRABOOM WC/BD de 2025, “H-alt”, no antigo WC
do Jardim Camilo Castelo Branco.

A mostra celebrou 10 anos da Revista digital de banda
desenhada H-alt, um periédico cuja tematica é a ficcao
cientifica, fantasia e a realidade/ Historia alternativa.

A exposicdo ficou patente até 31 de janeiro no Jardim Camilo
Castelo Branco.

“Quando se apaga a Luz Nao
ha um paraiso a tua espera”

&

As noites mais longas ddo origem aos dias mais solarengos.
Dia e noite sdo sempre inseparaveis. E das noites das
civilizacdes sempre surgiram histérias de arrepiar. E
gueremos arrepiar com elas”.

Baseada neste imaginario surgiu a exposicio “Quando se
apaga a Luz Nao ha um paraiso a tua espera” de Inés Garcia
e Tiago Cruz, dia 6 de fevereiro, no antigo WC do Jardim
Camilo Castelo Branco.

Esteve patente até 27 de fevereiro, no Jardim Camilo Castelo
Branco.

“Pessegueiros em flor": A
primavera chega ao Jardim
Camilo Castelo Branco

Foi acompanhado pelo inicio da primavera que se fez o
convite a visita pelos "Pessegueiros em flor", de Sofia Ribeiro,
no antigo WC Jardim Camilo Castelo.

A mostra, inaugurada dia 6 de marco, reuniu uma compilacdo
de apontamentos, rascunhos e ilustracdes que refletem em
vérias fases o nascer e crescimento do projeto de banda
desenhada Bloom for You - a histéria do florescer da relacao
entre as personagens Rin e Mahoto.

Patente até 29 de marco, no Jardim Camilo Castelo Branco.
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Centro Social Laura Alves
promove atividade fisica
com Aula de Ginastica

(43
Um, dois, trés, quatro, cinco!”

A contagem permeava a aula de ginastica dinamizada no
Centro Social Laura Alves, dia 9 de janeiro, especialmente
adaptada aos utentes.

De modo a corresponder as necessidades dos nossos séniores,
foram realizados diversos exercicios de forca, equilibrio,
mobilidade e flexibilidade, numa cadeira sem bracos.
Determinantes para uma vida sénior ativa e saudavel.

Segundo o Servico Nacional de Satide, alguns beneficios da
pratica desportiva na idade sénior incluem:

- Prevencao de quedas e lesées relacionadas;
- Prevencao do declinio da satide éssea;

- Melhoria da capacidade funcional e cognitiva.
A iniciativa, realizada num ambiente descontraido e

divertido, pretendeu aumentar a qualidade fisica, mobilidade,
e bem-estar social e emocional dos jovens da idade de ouro.

Projeto Bussola celebra
o Dia Internacional
da Mulher

No dia 7 de marcgo, as criancas e jovens do Projeto Buissola
percorreram Santo Anténio, em antecipacdo do Dia
Internacional da Mulher (8 de marco).

A iniciativa consistiu na distribuicao de pendurantes com um
desafio de sopa de letras — “O que vé além do seu reflexo?” - e

um espelho de bolso.

Uma homenagem a resiliéncia e singularidade de todas as
mulheres.

22 Santo Antonio
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Baile de Carnaval
(ninguém leva a mal)

No dia 5 de marco, o convivio de geracées foi o protagonista
no tradicional Baile de Carnaval, no ambito do projeto
Amizades Im(provaveis), no Centro Social Laura Alves.

Esta iniciativa pretende fortalecer a autoestima e promover
um envelhecimento ativo, ao mesmo tempo que se
desenvolve competéncias sociais, como a empatia e a
responsabilidade nos mais novos.

Tem por base a partilha entre geracdes e promove um
enriquecimento intergeracional, reforcando a importancia
do cuidado e do convivio com a idade de ouro, lembrando os
tempos em que avos e netos passavam tempo de qualidade
juntos.

NN RN RN

No dia 18 de fevereiro, as criancas e jovens das nossas escolas
EB1/JI Luisa Ducla Soares e Sao José marcaram presenca
no Festival PLAY — o festival que abre as portas do cinema

N
Luzes, Camara,
~ contemporaneo aos mais novos, através de uma selecio de
(EduC)agaO! curtas e longas-metragens de todo o mundo, no Cinema Sao

Jorge.

Ja no dia 21 de marco, foi a vez de visitarem o Festival de
Animacdo de Lisboa - MONSTRA, no Cinema Séo Jorge.

Duas experiéncias que aproximaram as nossas criancas e
jovens do mundo da sétima arte.

- W - B R
CINEMA SAO JORGE
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INICIO DA REABILITAGAO DO PASSADIGO Z> i

Com base no CDC n.° 22/UCT/DRJE/2023, sera realizada a
remodelacdo completa do Campo de Jogos do Passadico, com
conclusdo até junho de 2025. As melhorias incluem: Novo
pavimento em resina ep6xi, garantindo maior durabilidade
e seguranca; Remodelacdo dos balnearios, atualmente

em desuso, oferecerecendo melhores condicées a todos

os utilizadores; Substituicdo da vedacao, assegurando a
preservacao do espaco; Pintura e renovacao das bancadas.

APOS A DEPRESSAO MARTINHO

Apc')s a passagem da depressido Martinho por Lisboa,
atudmos de imediato nos espacos verdes da Freguesia,
procedendo a recolha de ramos, troncos e galhos que cairam
devido ao vento forte e a chuva intensa. Esta intervencao
foi fundamental para restabelecer a seguranca dos locais,
prevenir acidentes e devolver o bom estado aos jardins

e zonas ajardinadas. A nossa equipa esteve no terreno

com prontidio e eficiéncia, garantindo que o impacto da
intempérie fosse rapidamente mitigado.

<

PEQUENAS REPARACOES
EM CASA DE FREGUESES

Neste trimestre, continuamos a apoiar os Fregueses
gue mais precisam, através de pequenas reparacdes ao
domicilio. Esta medida, pensada para ajudar quem se
encontra em situacao de maior vulnerabilidade social
ou econdmica, inclui intervencées como a substituicao
de torneiras, arranjos de portas, candeeiros, tomadas ou
outros pequenos elementos que garantem o conforto e a
seguranca nas suas casas.

MANUTENGAO DOS CANTEIROS

Durante o trimestre, procedemos a manutencédo dos
canteiros localizados na Rua Braamcamp e na Rua Rodrigo
da Fonseca, duas artérias importantes da Freguesia que
beneficiaram de a¢des regulares de limpeza e cuidados

de jardinagem. Estes espacos verdes urbanos nao sé
embelezam o ambiente envolvente como melhoram a
qualidade do ar e o bem-estar de quem por ali circula.
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Protecdio Cuuil

Acao de Sensibilizacao
sobre Sismos:
Informacao, o primeiro
passo para a sua protecao

Y- f.

-

A Unidade Local de Protecio Civil da Freguesia de Santo
Antoénio promoveu uma agao de sensibilizacdo sobre sismos,
no Cinema Sao Jorge, no dia 1de marco, entre as 10h0o e

as 13hoo. A iniciativa, com o apoio da Lisboa Cultura e do
Cinema Sao Jorge, teve como objetivo capacitar a populacio
para os comportamentos e medidas a adotar antes, durante e
depois de um sismo.

O evento contou com a participacdo de especialistas na
area, incluindo o Eng° Anténio Rosa Gomes e o Sub-chefe
Principal do Regimento de Sapadores Bombeiros de Lisboa,
Pedro Pedro.

Durante a sessio, foram abordadas questoes essenciais
sobre a prevencio de riscos, a seguranca em situacoes de
emergéncia e aimportancia da preparacao individual e
coletiva.

A
/¥
5

e

Saiba tudo sobre a Conferéncia = k

aqui: o %

Ao longo da acio, foi apresentada uma sugestdo de Kit de
Emergéncia em caso de catastrofe. Numa mochila, tenha:

«Agua;

« Alimentos secos ou em conserva;
« Lanterna;

« Apito;

« Radio e pilhas de reserva;

« Manta térmica;

« Artigos de higiene pessoal;

» Medicamentos essenciais;

« Estojo de primeiros socorros;

« Copia de documentos.

(Fonte: Servico Municipal de Protecdo Civil de Lisboa)

A Freguesia de Santo Anténio reforca a importancia da
informacao e da formacao na prevencao de catastrofes,
sublinhando que estar preparado é o primeiro passo para
garantir a seguranca de todos.

Com estas iniciativas, pretende-se aumentar a resiliéncia da
comunidade face a situagées de risco.
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Dez anos de
Espago Julia

U espeago. prione
no«aonagdo/deliaéoa

Inaugurado no dia 24 de julho de 2015, o Espaco Julia -
RIAV (Resposta Integrada de Apoio a Vitima) é hoje uma
referéncia nacional no apoio direto e integrado a vitimas de
violéncia doméstica. Este ano, assinala o seu 10.° aniversario.
Em 2024, realizou mais de 600 atendimentos e recebeu
diversas visitas institucionais, em reconhecimento do seu
papel no combate a violéncia doméstica.

Una década a fazer a diferenca

O Espaco JULIA - RIAV (Resposta Integrada de

Apoio a Vitima), é um espaco Ginico de intervencao e
acompanhamento a vitimas de violéncia doméstica, que
oferece um atendimento especializado, feito por técnicos

de apoio a vitima da Freguesia de Santo Anténio - Lisboa
conjuntamente com agentes da Policia de Seguranca Publica
(PSP) e técnicos da Unidade Local de Satide de Siao José,
Hospital de Santo Anténio dos Capuchos.

“Mais de 50% da cidade de Lisboa recorre a este espaco.

A cooperacao entre estas trés entidades é muito importante.
A vontade politica também”, afirmou o presidente da
Freguesia de Santo Anténio, Vasco Morgado.

No ano passado, o Espaco Jilia registou 645 atendimentos
e 29 acompanhamentos a instituicdes como o Instituto
Nacional de Medicina Legal, SEIVD, Policia Judiciaria,
Camara Municipal de Lisboa e tribunais.

No primeiro trimestre deste ano, o Espaco Julia recebeu

3 visitas institucionais, com o objetivo de conhecer o
trabalho desenvolvido por este espaco pioneiro: a Ministra
da Juventude e Modernizacdo, Margarida Balseiro Lopes;
a Coordenadora Concelhia das Mulheres Socialistas de
Lisboa, Carla Madeira; e o deputado a Assembleia da
Republica, André Ventura.

“Isto é, infelizmente, um sucesso. Mas se nao houver vontade
politica, nada acontece”, sublinhou Vasco Morgado.

Neste periodo, o espaco registou 171 novas denuncias, 27
aditamentos e 176 acompanhamentos a vitimas.

20  Santo Antdnio

Para além do atendimento direto, o espaco tem vindo a
reforcar a sua acio preventiva.

A violéncia doméstica é um flagelo na sociedade, deixando
muitas vezes marcas para a vida nas vitimas e nos que lhe
sdo préximos. E um crime piiblico ha 22 anos e nos tltimos
tempos tornou-se um dos crimes mais participados as
autoridades em Portugal.

Se estd a passar por uma situacado de violéncia doméstica
ou se conhecer alguém que esteja a passar por esta situacao,
procure ajuda e denuncie a situagao.

As dentincias de situacées de violéncia doméstica podem
ser anénimas e podem ser feitas por terceiros, niao sendo
necessaria a intervencao das vitimas.

Dez anos depois, o Espaco Julia continua a representar uma
resposta firme a violéncia doméstica, com base na articulacéo
institucional e na proximidade a comunidade.

A celebracdo do seu 10.° aniversario nio é apenas um
marco cronolégico. E um lembrete da importancia da sua
continuidade, réplica e apoio politico.

Horario: Aberto 24h

Localizagdo: Alameda Santo Antdnio dos Capuchos, 1150-313
Lisboa

Contactos: 210 179 288 (Chamada para a rede fixa nacional)
espacojulia@jfsantoantonio.pt



Cada pessoa é um mundo, com uma histéria que merece
ser contada. Quando a partilhamos, deixa de ser s6 nossa e
ressoa noutras vidas. Aqui, damos espaco a essas historias
(de vida).

Carlos Cunha, apresenta-se: “Dizem que sou ator, mas
também ndo sou ha muito tempo, 52 anos. Sou um miado
de 17 anos, ao contrario, tenho 71.” Esta feito o primeiro ato.
Levantem o pano.

Nada foi planeado. “Tudo o que me tem acontecido na vida
foi sem querer.” E é esse acaso (bem-humorado) que o foi
empurrando de peca em peca, de palco em palco. O seu pai
nao era ator, mas andava com os maiores nomes do teatro
portugués. A mae trabalhava no teatro. Rapidamente, o que
comecou como um passatempo, tornou-se uma vida inteira.

A sua estreia? Foi no Teatro Monumental, como “Pirilampo”.
Mas foi com a peca “O Principe e o Corista”, no Teatro Laura
Alves, que a cortina se abriu.

Nunca mais parou. Fez pecas infantis no Teatro Avillez e a
primeira revista no Teatro ABC, onde se estreou ao lado de
Herman José.

Dividiu palco com lendas como Eugénio Salvador, Ivone
Silva e Henrique Santana. “O Salvador era uma j6ia. Havia
quem dissesse que ele era uma pessoa dificil, para mim era
uma jéia. O homem que me disse “Nunca se sai quando as
palmas estiveram a acabar. Quando estiverem a acabar, antes,
tu ja saiste. Ao pé dessas pessoas era um sortudo.”.

E se ha palco que lhe corre nas veias é o Parque Mayer, aldeia
cultural de Lisboa. Aqui passou a vida. Partilha com humor:
“Quando nio estava a dormir, quase de certeza estava no
Parque Mayer". Foi neste espaco que conheceu a méae da sua
filha, no Dia Mundial do Teatro - data que, por acaso (ou nao),
também é o seu aniversario. Pouco tempo depois, nasce a sua
filha Erica Cunha com a qual partilha a mesma paix&o - o
Teatro.

Agora, regressa ao seu lar de sempre, o palco do Teatro
Variedades, com a peca “Cama para 4". Ha emocéo, receio,
mas sobretudo uma certeza: “Teatro sem publico néo existe.”

No final, Carlos Cunha continua a fazer aquilo que sempre o
fez feliz — Comédia. Pois rir e fazer rir é o melhor ato.

“Nao perca a peca "Cama para 4”, de 31de julho a10 de
agosto, no Teatro Variedades. De quinta a sabado, pelas
21h30 e domingo as 17h30.

E Assistaaquia
entrevista na integra

FOTOGRAFIA DA PECA: PADRE A ITALIANA
NA FOTO, CARLOS CUNHA
ESPOLIO VASCO MORGADO
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- Um passeio pela
Avenida no Circuito
de Camoes -

(V Centenario do nascimento do poeta)

Registos em sua memdria: o monumento Luis de Camdes; um
painel azulejar no Patio do Tronco e o Instituto Camées @

Sabia gue...

Entre 1999 e 2001 a estatua a Luis de Camées @) de corpo
inteiro, esteve colocada na Avenida da Liberdade,
no exterior do ne 245 ), Descendo pela via da
direita e quase a terminar o primeiro quarteirao,
meio escondido pelas colunas de marmore

7 ’ Durante este periodo, foi possivel observar a enorme escala
que compdem a entrada do edificio de linhas . r do poeta esculpido, de 4m de altura e de expressado austera

) y (5), Erigido por Subscricio Publica Nacional de 1862 a 1867,
ol inaugurada no dia 9 de outubro com pompa e circunstancia.
ey Foi retratado como um poeta glorioso e guerreiro, de coroa

< de louros e espada em punho. Foi escolhido o estatuario
Vitor Bastos para modelar a figura do Epico, parece ter-se
inspirado no retrato publicado por Manuel Severim de Faria,
idealizando-o com a cabeca erguida, de trajo de corte, de

modernas, 14 estava ele, numa insélita aparicao, o
Luiz Vaz de Camdes em pessoa sem o pedestal que
o suportava como nos habituamos a vé-lo.

k

y

N
S
»

O Principe dos Poetas ficou assim temporariamente  #
vizinho dos quatro escritores Oliveira \
Martins; Feliciano de Castilho; Almeida >
Garrett e Alexandre Herculano é W o ‘ ‘,.':;‘\‘ capa descaida, com elegdncia. Segura a espada com a mdo
que ali se encontram, sob o olhar A \ / - P direita e, aperta com a mao esquerda, os Lusiadas
atento e implacavel do Marqués ! / sobre o peito. Sob as dobras da capa vé-se, a direita,
de Pombal. Camdes indignado ] f; ___uma couraga, e a esquerda, varios livros. As
lamenta, protesta: — ! % figuras que o acompanham trajam a

¥ moda da época em que viveram, com

modelos de vestudrio a lembrar pecas

de teatro.

- «N&o sou uma réplica em gesso,
nem uma falsificacdo, nem uma
c6pia noutro material menos nobre.
Sou a verdadeira e velha estatua em
bronze do Loreto. Desmontaram-
me e puseram-me fora da minha /'
Praca, juntamente com os meus

oito companheiros!... Estou ansioso

a aguardar pelo fim dos trabalhos

que se estdo a fazer no meu local de
origem que tem o meu nome. Estou
em boa companhia, as pessoas que
por aqui passam ficam surpreendidas,
curiosas e por vezes assustadas por
ter esta dimensao, tenho sobretudo
saudade dos pombos que costumam
pousar nos meus ombros e do
permanente rebulico que se instala
em meu redor. Reconheco, no entanto,
que tenho uma vantagem em estar
nesta artéria, abriram-me a porta da
liberdade!» ),

Enquanto se aguardava pelo fim
das obras do novo parqueamento
subterraneo na Praca, para o
monumento regressar a casa;
foi possivel desfrutar de uma
exposicdo no atrio do mesmo edificio
«Monumento a Luis de Camées -
Partes de um todo», constituida pelas
oito pecas de estatudria, figuras que
rodeavam o monumento, vultos do
periodo camoniano, personalidades
ligadas aos Descobrimentos bem como
uma série de fotografias que retratavam a
evolucdo do monumento com o ambiente
da época.

Nao muito distante desse local, e descendo
pela Avenida abaixo, deparamo-nos com a
intervencao artistica de um painel azulejar
no tinel do Patio do Tronco, com entrada
pela rua das Portas de Santo Antao,



de iniciativa da Camara de Lisboa em 1992 da autoria de
Leonel Moura. Este trabalho assinala um episédio na vida do
poeta que vale a pena conhecer.

Diz-nos a histéria que em 1552 (com apenas 28 anos de

idade), Luis de Camoes encontrava-se nessa zona e em dado
momento repara num desacato e reconhece que nele estavam
dois amigos seus, e ndo hesitou em envolver-se na desordem,
ferindo com um golpe de espada na nuca um criado do Pago
do Rei, de nome Gongcalo Borges.

O poeta foi imediatamente detido e levado para a priséo,
onde permaneceu largos meses; outrora existia ali naquele
sitio a Cadeia Municipal do Tronco. Foi, entretanto, libertado
em 1553 por carta régia na condicdo de partir para as Indias
ao servico do Rei D. Jodo III, que dizia «Mancebo pobre que
me vai este ano servir a Indian.

O desenho do painel decorativo reproduz no cimo a imagem
do rosto do poeta em série numa sucessido repetitiva baseado
no Gnico retrato do poeta em vida. Isto é, com barba ruiva,
cego de um olho, com um ar circunspecto, chamado de
retrato a vermelho. Na composicdo duas palavras atravessam
o tinel [Sempre e Portugal], ao gosto do estilo do artista
visual, e um texto corrido com a explicacdo do sucedido.

«Mais uma vez, confesso que tive a vantagem em ter estado
na Avenida da Liberdade mesmo que tenha sido a titulo
efémero», murmura Camées em voz baixa.

Manuela Synek
(Historiadora de Arte)

(1): A partir de 1997, no Palacete Seixas de principio do Século XX foi instalado

a Casa da Lusofonia por exceléncia, num enquadramento urbano central,
isolado, localizado em gaveto entre a Praga Marqués de Pombal, 18, a Avenida
da Liberdade, 270 e a R. Rodrigues Sampaio, 113. Neste Gltimo endereco por
cima da porta surge um curioso apontamento de um desenho em esbogo com

os tracos de uma forma esquematica do rosto de Camaes.

(2): fora desintegrado do seu pedestal que o sustentava formado por um
fuste numa base octogonal assente sobre quatro degraus. A estrutura do
Monumento forrada a pedra lioz, possui de altura total, desde o solo até a

cabeca do poeta, 11,49m.

(3): da Lusivial, sede da empresa Ferrovial. O acontecimento foi divulgado em
periédicos, como por exemplo: «A Estatua de Camées vai para a Avenida da
Liberdade» por Ana Henriques in «Publico», 4 de Agosto de 1999; «Camdes muda
para a Avenida», por Ana Jorge in «Capital», 18 Dez. de 1999; «<Camdes-O Porteiro

da Avenida» in «<Expresso» de 8 de Jan de 2000.

(4): «A Arte da Escultura em Portugal - Estatuas e Monumentos Escultéricos
a mexerem-se na cidade de Lisboa — Patriménio em Movimentop, artigo de
Manuela Synek publicado na Revista trimestral «A Pedra», n°77, outono 2000,

pp. 10-25.

(5): pesando 9.700Kg, fundida com pecas antigas do Arsenal nas Oficinas da
«Companhia Perseveranca», de José Pedro Colares Junior, sob orientagdo
do mestre Thomas Wylie, por Alexandre Neves, fundidor e Manuel Baptista

Lisboa, cinzelador.
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Doas Prdticas
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A experiéncia que cada um de nos tira desta freguesia é da responsabilidade de °
todos, seja habitante, visitante ou trabalhador. Assim, num esfor¢o para fornecer °
°
°
°
°
°
°
°

infraestruturas de qualidade que vao ao encontro das necessidades e espectativas dos
nossos, a Freguesia de Santo Anténio criou a ribrica: Bons Gestos, Boas Praticas, onde

n
sugerimos algumas medidas a adotar no dia a dia para que seja possivel viver melhor em
comunidade.

bons gestos
BOAS PRATICAS

Espaco Publico
e Espacos Verdes

Ambiente Urbano
e Sustentabilidade

. Néo estacione a sua viatura em cima dos

passeios da Freguesia. Ao estacionar em
peceee cima do passeio dificulta quem se desloca

a pé, a correr ou tem mobilidade reduzida,

« Ecocentro Movel no Largo de Siao
colocando em causa a sua seguranca.

Mamede: De 7 a 12 dos meses de junho,
agosto e outubro, utilize o ecocentro
movel para residuos como capsulas de
café, lampadas, CD's, latas de spray e
pequenos eletrodomésticos, entre outros.

« Ndo deite lixo nas suas caldeiras

PROBLEMAS
NA MINHA RUA

Licenciamento

. Os estabelecimentos devem adotar

comportamentos e horarios compativeis com as

Protecao Civil
. o . . 5 i i i éncia?
condicées logisticas de que dispdem. Para além O que incluir num kit de emergéncia?
de respeitarem o Regulamento de Horarios de -Agua
Funcionamento do Concelho de Lisboa, devem ¢ -Alimentos secos ou em conserva
. .. ~ . - Lanterna
garantir que a sua atividade ndo prejudica o

- Apito
descanso de quantos habitam nas imediagdes.

- Radio a pilhas e pilhas de reserva
- Manta térmica

- Artigos de higiene pessoal
- Medicamentos essenciais
- Estojo de primeiros socorros

Fonte: Servigo Municipal
de Protecao Civil de Lisboa

Conheca mais Boas Praticas

no nosso Site
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T ‘ ELEICOES
LEGISLATIVAS
MAI 18 DE MAIO DE 2025

Verao no Torel Locais e Seccoes de Voto

A partir de maio o Jardim do Torel ganha uma nova vida, Edificio da EPAL - Avenida da Liberdade, 24, 1250-114 Lisboa

com musica ao vivo, cinema ao ar livre, instalacées artisticas, Secgbes devoto1,2e3 ;
e muito mais. Fique atento as nossas redes sociais. Universidade Autonoma de Lisboa (UAL) - Palacio dos

Condes de Redondo, Rua de Santa Marta, 56, 1150-297 Lisboa
Seccées de voto 4,5,6,7e 8

Stand de Automoveis C. Santos — Rua da Escola Politécnica,
261, 1250-096 Lisboa - Sec¢des de voto 9 a 14

26

MAI

° Vs ° ° °
Arraial de Santo Anténio Dia da Crianca
O verdao comega aqui! No dia 1de junho, para celebrar o Dia da Crianca
preparamos um dia cheio de atividades e muita diversdo para
A Praca da Alegria (Jardim Alfredo Keil) vai voltar a acolher 0s mais novos e graudos.

o tradicional Arraial de Santo Anténio, no dia 26 de maio.
Junte-se a nés e venha festejar com a sua familia.
Apareca e Divirta-se!

| MAI [

Marcha Infantil de Santo Ilustraboom WC/BD
Antoénio

A Freguesia de Santo Anténio — Lisboa voltou a apresentar

N ) ) ) ) intimeras exposicoes, desta vez, durante os meses de

o dia 6 de junho, realiza-se o ensaio geral da Mgrcha janeiro, fevereiro e marco. Todas elas fazem parte do ciclo
Infantil de Santo Anténio. Este ano o tema escolhido é: Tlustraboom WC/BD, que visa apresentar trabalhos de

A alma de Lisboa. artistas num espaco alternativo - o antigo WC do Jardim

Camilo Castelo Branco. Acompanhe as nossas redes para nao
perder nenhuma novidade.

MAGAZINE TRIMESTRAL - FREGUESTA DE SANTO ANTONIO 57



S

)

Todas as semanas a Freguesia de
Santo Anténio elabora uma agenda
eletrénica com os principais eventos
que acontecem nesta area.

Caso queira receber por e-mail ou
enviar sugestdes para a mesma,
pode fazé-lo através de:
comunicacao@jfsantoantonio.pt

Coloque pf. no assunto:
AGENDA SANTO ANTONIO

Freguesia
Santo Antdnio

Lisboa

Bem no coracdo de Lisboa

SEDE (ATENDIMENTO)
Calcada do Moinho de Vento n.2 3 | 1169-114 Lisboa
Tel: (+351) 218 855 230 | Fax: (+351) 218 855 239

ATENDIMENTO ALEXANDRE HERCULANO

Rua Alexandre Herculano, n.2 46 - RCESQ | 1269-054 Lisboa
Tel: (+351) 210 136 720 (Atendimento)

Tel: (+351) 219 010 946 (Licenciamento)

Email: info@jfsantoantonio.pt
www.ifsantoantonio.pt

@ /FreguesiaSantoAntoniolisboa
® Freguesiasantoantoniolisboa
® WhatsApp: 233 103 103
Twitter/X: @FSantoAntoniolx
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